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Φύλο: αγόρι            κορίτσι     

Τάξη:..............

1. Τρως πρωινό ;

Α) Πάντα     Β) Μερικές φορές    Γ) Σπάνια     Δ) Ποτέ 

2. Τι προτιμάς για πρωινό ;

Α) Γάλα    Β) Γάλα με δημητριακά   Γ) Κάτι άλλο :…………………          Δ) Τίποτα 

3. Συνοδεύεις τα βασικά γεύματά σου με σαλάτα ;

Α) Πάντα   Β) Μερικές φορές   Γ) Σπάνια  Δ) Ποτέ 

4. Πόσα γεύματα  συνήθως  τρως την ημέρα ;

Α) 1-2      Β) 3-4      Γ) 5      Δ) 6+

5.Πόσα φρούτα τρως την ημέρα ;

Α) 1-2   Β)3-5     Γ) 5+ ( πάνω από 5 )     Δ) Κανένα 

6.Πόσα ισοδύναμα γαλακτοκομικών τρως την ημέρα ;

Α) Κανένα    Β) 1-2   Γ) 3-4   Δ) 5+

7. Πόσες φορές την εβδομάδα τρως fast food ; 

Α) 1-2    Β) 3-5   Γ) 5+   Δ) Καμία 

8.Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι ;

Α) 1    Β) 2     Γ) Περισσότερες   Δ) Καμία 

9. Πόσα γλυκά τρως την εβδομάδα ;

Α) 1     Β) 2-3      Γ)4+    Δ) Κανένα 

10. Πόσα αναψυκτικά πίνεις  την εβδομάδα ; 

Α) Κανένα   Β) 1-2   Γ) 3-5   Δ) 6+

11.Πόσες φορές την εβδομάδα αθλείσαι;

Α) 1-2    Β) 3-5     Γ) 6-7   Δ) Καμία

12. Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ζυμαρικά ; 

Α)  1      Β) 2-4      Γ) 5+     Δ) Καμία 

13. Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας ; 

Α) 1-2   Β) 3-4     Γ) 5+    Δ) Καμία 

14. Για δεκατιανό τις περισσότερες φορές …

Α) Παίρνεις κάτι χειροποίητο από το σπίτι

Β) Αγοράζεις κάτι  από την καντίνα του σχολείου 

Γ) Δεν τρως δεκατιανό

15. Παίρνεις συμπληρώματα διατροφής για κάποιο λόγο ;

Α)Όχι      Β) Ναι   Αν Ναι τι ; ………………………

16. Νομίζεις ότι οι διαφημίσεις τροφίμων επηρεάζουν τις διατροφικές συνήθειες των 

παιδιών ;

Α) Ναι        Β) Όχι           Γ) Λίγο 

17. Πιστεύεις ότι  η ενημέρωση που γίνεται στο σχολείο για την διατροφή επηρεάζει 

τις διατροφικές συνήθειες των παιδιών ; 

Α) Ναι         Β) Όχι       Γ ) Λίγο  

18.Καταναλώνεις βιολογικά προϊόντα;

Α)Πάντα Β)Πολύ συχνά Γ)Σπάνια Δ)Ποτέ

19.Καταναλώνεις προϊόντα ολικής άλεσης;

A)Πάντα Β)Μερικές φορές Γ)Σπάνια Δ)Ποτέ

20. Τι θα ήθελες να αλλάξεις στην ενημέρωση των παιδιών σε θέματα  διατροφής ;

Επιμέλεια: Αδαμοπούλου Σ,ΚακαβίκουΔ,Καναβέλλη Ζ,Γουρνιζάκης Α.
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"Toutes les grandes personnes ont d'abord été des enfants. 
(Mais peu d'entre elles s'en souviennent)."
Όλοι οι μεγάλοι ήταν κάποτε παιδιά, αλλά λίγοι από αυτούς το θυμούνται.
Le Petit Prince, Antoine de Saint-Exupéry


