
3.Όμιλοι - Προγράμματα
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Βραδιά Ερευνητή 2018 στο ΕΜΠ, Κτήριο Αβέρωφ,στο πλαίσιο του Oμίλου
Σύγχρονης Φυσικής 2017-18

https://relativityquantumphysics.blogspot.com

Τρεις ομάδες μαθητών του Ομίλου Σύγχρονης
Φυσικής 2017-18:
«Το 'τάχιστον' με σοκολάτα»,
«το-α πλάσμα-τα» και
οι «glowing in the dark»
προ(σ)κάλεσαν το κοινό της Bραδιάς Eρευνητή
την 28η του Σεπτέμβρη στο Ιστορικό Κτήριο
Αβέρωφ
της οδού Πατησίων.
Με αυτόν τον τρόπο έπεσε η αυλαία του Ομίλου
Σύγχρονης Φυσικής 2017-18!
Ο Όμιλος Σύγχρονης Φυσικής ξαποσταίνει κατά τη
σχολική χρονιά 2018-19…

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αριστέα Μπουλουξή

Στη βραδιά συμμετείχαν έξι (6) μαθητές του Ομίλου
Σύγχρονης Φυσικής 2017-18:
«Γιάννης Ανανιάδης-Γ1, Περικλής Ανέστης-Γ1,
Δημοσθένης Γαρυφάλλου-Γ1, Ζέτα Πρινιωτάκη-Γ3,
Σπύρος Καραβασίλης-Γαλάτης-Α΄ Λυκείου & Ζέττα
Κουτσελίνη-Α΄ Λυκείου» 37



Κάθε Παρασκευή, ώρα 12.35-14.10

Μαθητές Β΄ και Γ΄ τάξης:
ΚΟΖΩΡΟΝΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ (Β1)
ΤΣΑΟΥΛΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ (Β3)
ΧΑΤΖΗΠΑΠΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (Β3)
ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ (Β3)
ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (Β3)
ΤΡΙΧΑ ΦΩΤΕΙΝΗ (Β3)
ΓΑΡΥΦΑΛΛΟΥ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ (Γ1)
ΛΕΚΚΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ (Γ2)
ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ (Γ2)
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ (Γ2)
ΠΑΡΔΑΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ (Γ2)

Βασικός στόχος του ομίλου ήταν να ασκηθούν οι μαθητές να διαβάζουν κριτικά
στατιστικά και άλλα αριθμητικά δεδομένα και μέσω αυτής της διαδικασίας να
αναπτύξουν την αίσθηση του ενεργού πολίτη.

Οι μαθητές του ομίλου κατάφεραν:

• Να διαβάζουν και να ερμηνεύουν στατιστικούς πίνακες, γραφήματα και
διαγράμματα.

• Να συλλέξουν, να οργανώσουν, να αναπαραστήσουν στατιστικά δεδομένα και να
εξάγουν σχετικά συμπεράσματα.

• Να αναζητούν επίσημα στατιστικά στοιχεία για κοινωνικά θέματα στην ιστοσελίδα
http://www.statistics.gr/ της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής.

• Να διακρίνουν την κακή-παραπλανητική χρήση της στατιστικής στην ενημέρωση
και στη διαφήμιση.

Όμιλος Στατιστικής «Οι αριθμοί λένε πάντα την αλήθεια;»
Αναζητώντας το νόημα πίσω από τους «αριθμούς» σε έντυπο υλικό.

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αργυροπούλου Αικατερίνη
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Οι μαθητές προσκόμισαν στατιστικό υλικό από διάφορα
έντυπα (εφημερίδες, περιοδικά, διαφημιστικά φυλλάδια
κτλ.) και διάφορους φορείς (Στατιστική υπηρεσία κτλ.),
και αφού εξοικειώθηκαν με αυτό, ενθαρρύνθηκαν μέσα
από δραστηριότητες να κάνουν, οι ίδιοι ατομικά ή και σε
ομάδες, έρευνες, ακολουθώντας τα βασικά βήματα μιας
στατιστικής έρευνας. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην ορθή
σύνταξη ερωτηματολογίου, πρωταρχικού εργαλείου
διεξαγωγής έρευνας, στην επιλογή αντιπροσωπευτικού
δείγματος, στην ερμηνεία των αποτελεσμάτων και
εξαγωγή συμπερασμάτων.

Πραγματοποιήθηκε Διδακτική Επίσκεψη στις
εγκαταστάσεις της ΕΛΣΤΑΤ, όπου οι μαθητές
παρακολούθησαν σεμινάριο διάρκειας τριών ωρών, στο
πλαίσιο υλοποίησης του προγράμματος «Ανάπτυξη της
Στατιστικής Παιδείας στην Ελλάδα» και έλαβαν σχετική
βεβαίωση.

Επόμενος στόχος του ομίλου είναι οι μαθητές να λάβουν
μέρος στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό Στατιστικής.
http://www.statistics.gr/statistics-competition-2019
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Φέτος στον όμιλο ασχοληθήκαμε κυρίως με τη γλώσσα
προγραμματισμού C++. Ξεκινώντας από τα απλά προσπαθήσαμε να
εμβαθύνουμε στην αλγοριθμική σκέψη και να κατανοήσουμε τις
κυριότερες προγραμματιστικές τεχνικές. Παρά τις δυσκολίες του
εγχειρήματος, τα παιδιά του ομίλου τα κατάφεραν αρκετά καλά. Οι
εύλογες απορίες που διατυπώνονταν άνοιγαν ένα ιδιαίτερα γόνιμο
πεδίο συζήτησης που βοήθησε πολύ στην επίτευξη των στόχων μας.
Εκτός από την C++ ασχοληθήκαμε σε κάποιες συναντήσεις με το
Scratch, και πιο συγκεκριμένα με τον προγραμματισμό του γνωστού
παιχνιδιού tetris. Ήταν μια πολύ ευχάριστη αλλαγή για όλα τα παιδιά
του ομίλου.
Ο όμιλος συμμετείχε μαζί με άλλους ομίλους στην πολυήμερη εκδρομή
του σχολείου στη Γερμανία. Όλοι μας γυρίσαμε με ευχάριστες
αναμνήσεις και πολλές ενδιαφέρουσες γνώσεις από τις επισκέψεις στο
Κέντρο Πυρηνικής Φυσικής και στο Κέντρο Αστρονομίας του
Ινστιτούτου Max Planck. Μια πολύ σημαντική εμπειρία ήταν και η
επίσκεψή μας σε γερμανικό γυμνάσιο στην Καρλσρούη. Τα παιδιά
πέρασαν μια πολύ όμορφη μέρα παρέα με τους Γερμανούς μαθητές.
Την επόμενη χρονιά θα συνεχίσουμε το ταξίδι μας στον όμορφο κόσμο
των αλγορίθμων και του προγραμματισμού.

Όμιλος “Αλγόριθμοι και προγραμματισμός υπολογιστών”

Υπεύθυνος καθηγητής: Σπύρος Μέλλιος
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Στον όμιλο συμμετείχαν οι εξής 20
μαθητές:
Βουτσάς Μάριος Α1, Δούκογλου
Φίλιππος-Ιωάννης Α1, Ζαργανίτης
Παναγιώτης Α1, Βερβαινιώτης
Αργύριος Α2, Κούρτης Φίλιππος
Α2, Μπουραντάς Ευθύμιος Α2,
Πετρούτσος Μιχαήλ Α3,
Σουλδάτος Ερμής Α3, Τζιόλας
Ανδρέας Α3, Τιμπλαλέξης
Γρηγόριος Α3, Αθανασιάδης
Κωνσταντίνος Β2, Λαμπρινίδης
Ευτύχιος Β2, Νικολάου
Χαράλαμπος Β2, Χαβατζόγλου
Λάζαρος Β3, Κορδιστός Γεώργιος
Γ2, Λαμπρόπουλος Εμμανουήλ Γ2,
Μακρής Κωνσταντίνος Γ2, Μανός-
Τουζλούκωφ Ορφέας Γ2,
Μιχαηλίδης Εμμανουήλ Γ2,
Μπελεζίνης Αγαμέμνων Γ2.
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Ήρθαμε σε επαφή με ορισμένα από τα μυστικά που κρύβουν οι
πυρήνες των ατόμων, των κυττάρων και των αστεριών. Τα
συναρπαστικά μας ταξίδια πραγματοποιήθηκαν με παιχνίδια,
κατασκευές μοντέλων, μικρές ερευνητικές εργασίες,
προσομοιώσεις φυσικών φαινομένων, διαδραστικά βίντεο και
συνεντεύξεις κορυφαίων επιστημόνων, αλλά και εργαστηριακές
ασκήσεις. Στο ταξίδι μας για τη ζωή και τον θάνατο των αστεριών
είχαμε την υποστήριξη του κ. Χρήστου Ευθυμιόπουλου, ερευνητή
της Ακαδημίας Αθηνών. Επιπλέον, ενημερωθήκαμε,
προβληματιστήκαμε και πειραματισθήκαμε στο εργαστήριο σε
θέματα όπως το DNA, οι λειτουργίες του πυρήνα των κυττάρων, η
κυτταρική διαίρεση, η κληρονομικότητα, οι μεταλλάξεις και η
φυσική επιλογή. Ενημερωθήκαμε, κάτω από το φως των
πρόσφατων ανακαλύψεων της Επιστήμης - και στο βαθμό που
επιτρέπει η ηλικία και οι γνώσεις μας - για τις θεωρίες σχετικά με
τη δομή της ύλης όπως το Καθιερωμένο Πρότυπο, ακροθιγώς για
τη σχέση του χώρου και του χρόνου της Γενικής Σχετικότητας
και τις μαύρες τρύπες του Διαστήματος, ενώ με απλά μαθηματικά
επιχειρήσαμε μια εισαγωγή στην Ειδική Σχετικότητα.

Όμιλος Πυρηνικής Φυσικής 
“Πυρηνικές Περιπέτειες. Πυρήνες Αστέρων, Κυττάρων και Ατόμων”

Yπεύθυνες καθηγήτριες: Γεωργία Ρουμπέα και Γεωργία Γιάννου

21 μαθητές και μαθήτριες από τις τάξεις Β’ και Γ’ 
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Οι δράσεις μας έκλεισαν με τη νυχτερινή παρατήρηση
του ουρανού, αστέρων, πλανητών, των αστρικών
σμηνών που είχαμε μελετήσει ανά ομάδα στο project
μας, αλλά και γαλαξιών ακόμη με κατάλληλα
τηλεσκόπια στην περιοχή του Σουνίου με την
υποστήριξη του κ. Τζιόλα Κωνσταντίνου, ερασιτέχνη
αστρονόμου και του κ. Ευθυμιόπουλου Χρήστου. Ο
μαθητής Ανδρέας Τζιόλας της Α᾽ τάξης, διακριθείς
στο μαθητικό διαγωνισμό Αστρονομίας και
Διαστημικής "Αρίσταρχος" 2019 συνέβαλε στην
αστροπαρατήρηση με τις γνώσεις και το τηλεσκόπιό
του.
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Όμιλος Πειραμάτων Χημείας – Βιολογίας

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αγγελική Τάτση

Στον όμιλο αυτόν οι μαθητές μελέτησαν την
επιστημονική μέθοδο και διεξήγαγαν πειράματα Χημείας
και Βιολογίας που έλαβαν χώρα είτε μεμονωμένα είτε
στο πλαίσιο της στρατηγικής επίλυσης προβλημάτων.
Οι στόχοι ήταν η καλλιέργεια του ενδιαφέροντος των
μαθητών για την εφαρμογή της επιστημονικής μεθόδου
στη Χημεία και στη Βιολογία, η εμβάθυνση στην
αναλυτική σκέψη με τη χρήση πειραμάτων, η σύνδεση
της Χημείας και της Βιολογίας με εφαρμογές τους (π.χ.:
στη βιομηχανία τροφίμων και στην κηπουρική), η
εξοικείωση με εργαστηριακές πρακτικές των
προαναφερθεισών εμπειρικών επιστημών και όλα τα
παραπάνω μέσα στο πλαίσιο της ομαδοσυνεργατικής
εκτέλεσης πειραμάτων που καλλιεργεί το πνεύμα
συνεργασίας.
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Συμμετείχαν οκτώ (8) μαθητές της Γ᾽ Γυμνασίου:

Αλέξανδρος Θεολόγου (Γ1), 
Μαριλία Κώτση (Γ2), 
Βασίλειος Σαμουρίδης (Γ3), 
Γρηγόριος Σταματόπουλος (Γ3), 
Νικόλαος Τζιφάκης (Γ3), 
Δημήτριος Τσολακίδης (Γ3), 
Νικόλαος – Διονύσιος Φράγκος (Γ3) και 
Λυδία – Mαγδαληνή Στυλίδη (Γ3). 

Αξίζει να αναφερθούν δύο κορυφαίες «στιγμές» του
ομίλου:
1. η συμμετοχή όλων των μαθητών του στο πρόγραμμα

της UNESCO “Η Επιστήμη των Ωκεανών” με τη
δράση “Κατασκευή σημαδούρας” και η παρουσίαση της
τελευταίας στο Athens Science Festival 2019 και

2. η απονομή σε ομάδα τριών μαθητών/τριών του 1ου

Βραβείου Χημείας στον 11ο Εργαστηριακό Διαγωνισμό
Γυμνασίων στις Φυσικές Επιστήμες. Ο τελευταίος
διοργανώθηκε από το Εργαστηριακό Κέντρο Φυσικών
Επιστημών (ΕΚΦΕ) Χαλανδρίου.

Τα δύο παραπάνω γεγονότα παρουσιάζονται αναλυτικά
στις αντίστοιχες ενότητες του παρόντος λευκώματος.
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Όμιλος Ρομποτικής

Σε αντιστοιχία με την σύγχρονη τάση της
τεχνολογίας για ενσωμάτωση επιμέρους
επιστημονικών θεωρήσεων και μηχανολογικών
εργαλείων, ο όμιλος Ρομποτικής εργάστηκε στην
τομή των πεδίων του μικροελεγκτή Arduino, του
πακέτου ρομποτικής Lego EV3, της τρισδιάστατης
εκτύπωσης, της γλώσσας προγραμματισμού C, και
βεβαίως των απαραίτητων θεωρητικών βάσεων
των Μαθηματικών, της Φυσικής και της Βιολογίας.

Υπό το πρίσμα αυτό, οι μαθητές αποκόμισαν
δεξιότητες σε σχέση με την ατομική και συλλογική
μάθηση, με τον ψηφιακό και πληροφοριακό
γραμματισμό, με την ανάπτυξη και κατασκευή
καινοτόμων έργων και με την παρουσίαση και
προώθηση αυτών.

Υπεύθυνος καθηγητής: Άγγελος Καραφωτιάς

Κάθε Δευτέρα

20 μαθητές

http://aggelos.gr/robots/robots2018-19.html
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Πιο αναλυτικά, στο πλαίσιο του ομίλου
πραγματοποιήθηκαν (α) ενημερώσεις (και από τους
μαθητές) για θέματα τεχνολογίας αιχμής στη
ρομποτική, όπως τα αυτόνομα αυτοκίνητα, οι
εξωσκελετοί, τα σχετικά εκθέματα στη CES2019
στο Las Vegas κ.α., (β) σχεδιασμός και ανάπτυξη
περισσότερων από 5 πρωτότυπων κατασκευών
ρομποτικής (έξυπνοι τερματοφύλακες, ρομποτικά
χέρια με Bluetooth, προγραμματιζόμενα οχήματα
που ζωγραφίζουν, μηχάνημα για αυτόματες
σφραγίδες σε έγγραφα, παιχνίδι λαβυρίνθου κ.ά.),
(γ) συμμετοχή στον πανελλαδικό διαγωνισμό της
WRO Hellas για κατασκευές με τη χρήση του Lego
EV3, (δ) συμμετοχή στο Athens Science Festival
2019 και (δ) συμμετοχή στην εκπαιδευτική εκδρομή
του σχολείου στο ερευνητικό κέντρο CERN στην
Ελβετία.
Δεν έλειψε (μετά την εργασία) η χαλάρωση και το
παιχνίδι με τα drones του ομίλου, θυμίζοντάς μας
ότι ο στόχος είναι τα ρομπότ να μοιάσουν με τους
ανθρώπους και όχι το αντίθετο. Τέλος, αξίζει ένα
τεράστιο ευχαριστώ σε όλους τους γονείς, που
υποστήριξαν τόσο πολύ τους μαθητές και τον όμιλο.
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Όμιλος ”Anavryta Junior MUN Club”

Οκτώβριος 2018 - Μάιος 2019

http://anavrytersmun.blogspot.com/

Ο όμιλος έχει στόχο τη βελτίωση των επιδόσεων των συμμετεχόντων
μαθητών/μαθητριών στους τομείς της ρητορικής, της αντιλογίας, της τέχνης της
επικοινωνίας καθώς και στη χρήση της Αγγλικής σε αντίστοιχα υψηλό επίπεδο. Ακόμη,
ο όμιλος αποσκοπεί στην καλλιέργεια ομαδικού πνεύματος, ευγενούς άμιλλας, στην
εξοικείωση με την έννοια της δημιουργίας συμμαχιών (lobbying) με αντιπροσώπους
άλλων χωρών, καθώς και στην επιχειρηματολογία βοηθώντας στη διαμόρφωση της
ταυτότητας των μαθητών ως ενεργοί πολίτες του κόσμου.

Ο όμιλος Model United Nations είναι η προσομοίωση της Γενικής Συνέλευσης του
ΟΗΕ και άλλων πολυμερών οργάνων. Ο όμιλος Junior MUN του σχολείου μας
ξεκίνησε το σχ. έτος 2015-2016 και συνέχισε την επιτυχή πορεία του και φέτος για
τέταρτη χρονιά.

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αγγελική Αρσενικού 
Συμμετέχουσα καθηγήτρια: Εύη Μπαξεβάνη

Κατά τη διάρκεια των συναντήσεών μας εξηγήσαμε τη λειτουργία του ΟΗΕ, μάθαμε τις
μεθόδους έρευνας και άντλησης πληροφοριών για τις εργασίες που κληθήκαμε να
διεκπεραιώσουμε ως εκπρόσωποι (delegates) ξένων χωρών, γράψαμε επίσημα
ψηφίσματα (resolutions), πραγματοποιήσαμε προσομοιώσεις των επιτροπών του
συνεδρίου, αναπτύξαμε τον προφορικό και γραπτό λόγο στην Αγγλική γλώσσα και
συμμετείχαμε σε συνέδρια – MUN – εντός και εκτός Αθηνών. 48
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Μέλη Ομίλου Junior MUN

Β1 Ορέστης Αλεξανδρής
Μάγια Βασιλάκη

Β2 Ράνια Ματάλα
Ηρώ Μπαραμπούτη
Θωμάς Μουγιάκος
Μενέλαος Πετσετάκης

Β3 Μαρία Κοσμά
Κλειώ Τιάκα
Μαρία Φράγκου
Ελένη Χρυσάνθου

Γ1 Μάνθος Αγγέλης
Αναστάσης Γουρνιζάκης
Βίκη Δημητρακοπούλου
Ζέτα Καναβέλλη
Δέσποινα Κακαβίκου

Γ2 Αφροδίτη Μέμμου
Στέλλα Μιχάλη
Σπυρίδων Παρασκάκης

Γ3 Βασίλης Πάζας
Μαριτίνα Παπαευθυμίου
Κλειώ Περβαινά
Δάφνη Περγάμαλη
Ήβα Ραγκούση
Αναστάσης Ρεουλλάς
Διογένης Ρωσσίδης
Ειρήνη Σαγματοπούλου
Αμαλία Σπανίδη
Μυρτώ Σολωμάκου

Μέλη Εκπαιδευτικής Ομάδας

Γ2 Μαριλία Κώτση και Αναστασία Λέκκα
Γ3 Λυδία Στυλίδη

Φέτος, στο πλαίσιο της στενής συνεργασίας μας με το πρόγραμμα UNESCO του σχολείου μας, διοργανώσαμε την 1η Πιλοτική
Προσομοίωση Εθνικής Συνδιάσκεψης Τοπικών Αρχών και Δήμων, «ΣΗ.Μαθητές: Πολίτες του Κόσμου» και την παράλληλη
Επιτροπή Ιστορικών Αναπαραστάσεων «Ίστορες» υπό την αιγίδα του προγράμματος ΣΗ.ΜΑ-Α.Ε.Π. της Διεύθυνσης
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας.
Ύστερα από μια ιδιαιτέρως επιτυχημένη και γεμάτη εμπειρίες χρονιά, ο όμιλός μας ήδη ετοιμάζεται για νέες περιπέτειες…
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6th Campion MUN Προσομοίωση των εργασιών του ΟΗΕ

Ξεκινήσαμε δυναμικά τη φετινή σχολική χρονιά με την
«κλασική» πλέον συμμετοχή μας στο 6ο Campion MUN (6
και 7 Οκτωβρίου 2018) στις εγκαταστάσεις του
Εκπαιδευτηρίου Campion στην Παλλήνη. Έμπειρα μέλη
του ομίλου Junior MUN μαζί με νέους μαθητές που
τόλμησαν να δοκιμάσουν τις δυνάμεις τους και να δουν αν
τους ταιριάζει η αντιλογία, οι διαπραγματεύσεις και
γενικότερα η λογική του “MUNer", έλαβαν μέρος στη
διοργάνωση και, όπως κάθε χρόνο, οι εντυπώσεις που
άφησε η συμμετοχή μας ήταν άψογες, τόσο στους
συνέδρους–μαθητές όσο και στους συμβούλους–
καθηγητές. Η παρουσία του Πρoτύπου Γυμνασίου
Αναβρύτων ήταν αισθητή με 20 συμμετέχοντες μαθητές
και την εκπροσώπηση δύο χωρών: Σαουδικής Αραβίας και
Ισπανίας.

Αξίζει να σημειωθεί πως το Πρότυπο Λύκειο Αναβρύτων
συμμετείχε με ακόμη 22 συνέδρους/προέδρους
επιτροπών, η πλειοψηφία των οποίων ξεκίνησαν την
«καριέρα» τους ως MUNers στο Γυμνάσιο και τώρα υπό
την καθοδήγηση της κ. Καραγιαννίδου συνεχίζουν να
διαπρέπουν λαμβάνοντας τιμητικές διακρίσεις.

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αγγελική Αρσενικού

Σάββατο 6 και Κυριακή 7 Οκτωβρίου 2018

http://anavrytersmun.blogspot.gr/50



4th ATSMUN Προσομοίωση των εργασιών του ΟΗΕ 
στα Αρσάκεια Τοσίτσεια Σχολεία Πάτρας

Το τέταρτο συνέδριο των Αρσακείων Σχολείων ATSMUN ήταν μια τριήμερη
προσομοίωση των συνεδρίων και του έργου που διεξάγεται στα Ηνωμένα Έθνη με
στόχο να ευαισθητοποιήσει τους συμμετέχοντες σε διεθνή ζητήματα ύψιστης
σημασίας δίνοντας τους την ευκαιρία να εξοικειωθούν με τον κόσμο της
διπλωματίας, να επιχειρηματολογήσουν, να διαφωνήσουν και να διαπραγματευτούν.

Πιστοί στο ραντεβού μας για τέταρτη συνεχόμενη χρονιά, τα μέλη του Ομίλου
Junior MUN ετοίμασαν βαλίτσες και αναχώρησαν για Πάτρα ώστε να συμμετάσχουν
στο 4ο ATSMUN στα Αρσάκεια Τοσίτσεια Σχολεία Πάτρας.

Μέσω της έρευνας και της προετοιμασίας πριν και κατά τη διάρκεια του συνεδρίου
ενημερωθήκαμε και εξοικειωθήκαμε με τις τρέχουσες παγκόσμιες υποθέσεις. Φέτος
η ομάδα του σχολείου μας συμμετείχε και στην Ιστορική Επιτροπή που
πραγματεύτηκε τη Γαλλική Επανάσταση με τέσσερεις βασικούς χαρακτήρες: τον
Ροβεσπιέρο (Ειρήνη Σαγματοπούλου Γ3), τον Λουδοβίκο 14ο (Λυδία Στυλίδη Γ2),
τον Πάπα (Βασιλική Δημητρακοπούλου Γ1) και τον Γουλιέλμο 5ο (Διογένης
Ρωσσίδης Γ3).
Ανάμεσα σε 400 μαθητές/συνέδρους από σχολεία τής Ελλάδας, αλλά και του
εξωτερικού, οι μαθητές/σύνεδροι Σπυρίδων Παρασκάκης (Γ2), Διογένης Ρωσσίδης
(Γ3) και Ευαγγελία Ρακγούση (Γ3) κατάφεραν να διακριθούν ως οι καλύτεροι
ομιλητές-διπλωμάτες (Best Delegates/Honorary Mention) στις επιτροπές στις
οποίες συμμετείχαν.

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αγγελική Αρσενικού 
Συμμετέχουσα καθηγήτρια:: Λαμπρή Μασαλά

https://anavrytersmun.blogspot.com
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2nd AML MUN Προσομοίωση των εργασιών του ΟΗΕ

Το 2ο AMLMUN του Προτύπου Λυκείου Αναβρύτων γίνεται πραγματικότητα και
φυσικά δεν θα μπορούσε να λείπει το Junior MUN Club του Γυμνασίου Αναβρύτων!
Το βασικό θέμα (SpeCon) του φετινού Συνεδρίου ήταν η βελτίωση της Διατροφής,
ενώ στις παράλληλες επιτροπές εργασίας συζητήθηκαν η προώθηση της έννοιας της
οικονομίας χωρίς αποκλεισμούς ως εργαλείο εξάλειψης της φτώχειας, η διερεύνηση
του ζητήματος της προσχεδιασμένης απαξίωσης στο πλαίσιο της εταιρικής
κοινωνικής ευθύνης, η Εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς, η απασχόληση ατόμων με
αναπηρία και η αντιμετώπιση των επιπτώσεων των χημικών όπλων στη Συρία.

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αγγελική Αρσενικού

Σάββατο 23 και Κυριακή 24 Φεβρουαρίου 2019

Όμιλος MUN 15 μαθητές

https://anavrytersmun.blogspot.gr/

Η συγκίνηση μας ήταν ιδιαίτερη στη φετινή διοργάνωση βλέποντας ιδρυτικά μέλη
του Ομίλου Junior MUN όπως την Ειρήνη Βυζιργιαννάκη και την Κασσιανή
Μπελέρη να προεδρεύουν στο Συνέδριο και όλα τα μέλη του ομίλου μας να
διαπρέπουν επιδεικνύοντας τις οργανωτικές τους δεξιότητες. Ιδιαίτερη μνεία
πρέπει να γίνει στους «μικρούς» αλλά «πολύ μεγάλους» εθελοντές του γυμνασίου
μας που στάθηκαν αρωγοί σε μια τέτοια προσπάθεια και διεκπεραίωσαν άριστα κάθε
εργασία που τους ανατέθηκε. Οι προσπάθειες των διοργανωτών, και ιδιαιτέρως
της υπεύθυνης του Ομίλου MUN του Λυκείου κ. Καραγιαννίδου, να καλύψουν τις
ανάγκες μιας τόσο απαιτητικής διοργάνωσης ευοδώθηκαν, ενώ ενισχύθηκε η
κοινότητα MUN μεταξύ των ελληνικών σχολείων.
Διακρίθηκε ως Best Delegate ο Διογένης Ρωσσίδης (Γ3) εκπροσωπώντας την
Κίνα. 52



9th PSMUN
Προσομοίωση των εργασιών του ΟΗΕ στα εκπαιδευτήρια «Ο Πλάτων»

1-3 Μαρτίου 2019

Όμιλος junior MUN 11 μαθητές

https://anavrytersmun.blogspot.com/

Το τελευταίο συνέδριο MUN της φετινής σχολικής χρονιάς βρίσκει την
ομάδα του σχολείου μας σε ακόμα ένα συνέδριο! Το 9ο Συνέδριο
PSMUN των Eκπαιδευτηρίων «Ο Πλάτων» είχε θέμα την Δημοκρατία
και τους Στόχους της Βιώσιμης Ανάπτυξης και σε αυτό συμμετείχαν
σχολεία από όλο τον κόσμο με σκοπό να γίνουν εποικοδομητικές και
ουσιαστικές συζητήσεις σε θέματα που αφορούν τον παγκόσμιο και
«ενεργό» πολίτη. Οι εκπρόσωποι του ομίλου μας εκτέθηκαν σε
συζητήσεις διεθνών ζητημάτων ύψιστης σημασίας εκπροσωπώντας τη
Σερβία και τη Χιλή σε όλες τις επιτροπές εργασίας του συνεδρίου.

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αγγελική Αρσενικού 
Συμμετέχουσα καθηγήτρια: Εύη Μπαξεβάνη

Όλοι οι μαθητές μας συμμετείχαν ενεργά στα debate και τις έντονες
διαπραγματεύσεις, ενώ η μαθήτρια Μαριλία Κώτση (Γ2) έλαβε Τιμητική Διάκριση
εκπροσωπώντας την Σερβία στην Ειδική Επιτροπή (SPECON).
Αξίζει να σημειωθεί ότι, εκτός από τις εξαιρετικές επιδόσεις των μαθητών του ομίλου
μας, είχαμε την ευκαιρία να θαυμάσουμε μέλη του MUN του λυκείου μας να
προεδρεύουν στις περισσότερες επιτροπές και πολλούς ακόμη να διακρίνονται στις
επιτροπές εργασίας. 53



Ταξιδέψαμε, για πέμπτη σχολική χρονιά, με παλιούς και νέους ταξιδιώτες στον
συναρπαστικό και συνάμα δύσκολο κόσμο της εφηβείας. Το ταξίδι της εφηβείας
αποτελείται από διαφορετικά δρομολόγια, που το καθένα, στο τέλος του, πρέπει να
σηματοδοτείται από μία νέα κατάκτηση – γνώση κι αυτό προσπαθήσαμε να
πετύχουμε. Τα δρομολόγιά μας πραγματοποιούνταν κάθε Παρασκευή.
Ενδιάμεσοι σταθμοί μας:

Γνωριμία των εφήβων με τον εαυτό τους
Μέσα από βιωματικές ασκήσεις και ερωτηματολόγια διερευνήσαμε την προσωπική
ταυτότητα των εφήβων. Αυτοεκτίμηση, διαχείριση συναισθημάτων, δημιουργία
στόχων είναι μερικές από τις έννοιες που μας απασχόλησαν.

Μετάβαση από το «εγώ» στο «εμείς»

Ασχοληθήκαμε με τις διαπροσωπικές σχέσεις των εφήβων. Στόχος ήταν οι

συμμετέχοντες να αποκτήσουν ενσυναίσθηση κατανοώντας τους «σημαντικούς

άλλους» (γονείς, αδέλφια, φίλους, καθηγητές) και τις σχέσεις τους με αυτούς.

Εφηβεία και Εξαρτήσεις

Εφηβεία και διατροφή - Διατροφικές διαταραχές

Εφηβεία και ψυχικές διαταραχές

Σχολικός και διαδικτυακός εκφοβισμός

Καλές πρακτικές αντιμετώπισης και διαχείρισης

των προβλημάτων της εφηβικής ηλικίας

Εφηβεία και τέχνη

Όμιλος Ψυχολογίας «Το ταξίδι της εφηβείας»
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Τον Μάρτιο 2019, κάναμε ένα πιο μακρινό
δρομολόγιο και επισκεφθήκαμε το Βέλγιο και το
Ελληνικό Σχολείο των Βρυξελλών.
Τα δρομολόγιά μας ολοκληρώθηκαν για φέτος, το
ταξίδι της εφηβείας, όμως, συνεχίζεται……

ΜΑΘΗΤΕΣ ΟΜΙΛΟΥ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ (20)
Α’ Τάξη: Ανδριάνα Κυριακίδου, Γεώργιος Τσέλιος
Β’ Τάξη: Σταυρούλα Βασιλείου, Ζωή Δάρλα,
Μάρθα Ζαριφοπούλου, Παναγιώτης Κακαριάρης,
Δανάη Κανακάρη, Φώτιος Κανδύλης, Αναστασία
Καρέλλα, Αλεξάνδρα Κοντού, Ειρήνη Κυριάκου,
Θεοφανία-Γαρυφαλλιά Λαζούρα, Ηλιάνα Μίνκωφ,
Αλέξανδρος Νικολακάκης, Νεφέλη Πατρινέλλη,
Στυλιανή Χαλουλάκου
Γ’ Τάξη: Ηλίας–Μάριος Καλλονιάτης, Αθανασία
Κουρούση, Ευαγγελία Μουμτζή, Βασιλική
Παγουρτζή

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αθανασία Μπινίσκου
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Όμιλος "Θεατρική Ομάδα του Προτύπου Γυμνασίου Αναβρύτων"

Ο Θεατρικός Όμιλος του σχολείου μας έκανε και φέτος ένα μεγάλο ταξίδι! Με
καθοδηγήτρια και συνοδοιπόρο μας την θεατρολόγο-ηθοποιό-σκηνοθέτη Θάλεια Γρίβα
από το Πρόγραμμα ¨Θεατρική Παιδαγωγία¨ του Δήμου Αμαρουσίου αποφασίσαμε να
ανεβάσουμε την παράσταση «Ο Σέρλοκ Χολμς και το Γαλάζιο Ρουμπίνι» του Sir
Arthur Conan Doyle σε διασκευή της Άνδρης Θεοδότου.

https://www.livemedia.gr/video/349811, https://www.livemedia.gr/video/349881

Όμιλος / Πρόγραμμα “Θεατρική Παιδαγωγία” του Δήμου Αμαρουσίου

Οι μαθητές καταπιάστηκαν με τα πάντα: έγραψαν και έπαιξαν
μουσική, ζωγράφισαν την αφίσα, έφτιαξαν την παρουσίαση,
κατασκεύασαν το ρουμπίνι και τη χήνα, τη Σούζη, που είχαν
πρωταγωνιστικό ρόλο στο έργο, έφεραν κοστούμια, κιμονό,
στολές σκι, φουστάνια, ιατρικές ποδιές… και παράλληλα
ερμήνευσαν με μεγάλη επιτυχία τους ποικίλους ρόλους του
έργου όχι σε μία και δύο, αλλά σε τρεις παραστάσεις: στη
Θεσσαλονίκη, όπου συμμετείχαμε στον διαγωνισμό “Αγώνες
Τέχνης” και πήραμε το ειδικό βραβείο Καλύτερης Ομάδας, στο
Πνευματικό Κέντρο του Δήμου Βριλησσίων και στη Νεανική
Εστία του Ιερού Ναού Αγίου Αθανασίου στο Πολύδροσο! Η
εμπειρία της έκθεσης και της παράστασης ήταν σπουδαίες, αλλά
ακόμη πιο σπουδαία ήταν τα μαθήματα ομαδικότητας,
συνεργασίας και αλληλεγγύης που πήραν τα παιδιά!
Και του χρόνου!

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Κατερίνα Νικολοπούλου
Εξωτερική συνεργάτιδα: Θάλεια Γρίβα
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Έπαιξαν:
1. Αδαμόπουλος Κωνσταντίνος, Α1
2. Ατματζίδης Απόστολος, Α1
3. Θεοχαρίδη Αγγελική, Α1
4. Καλαμποκιά Αγγελική, Α1
5. Καραμάνη Ηλιάνα, Α2
6. Μαθιουδάκης Νικόλαος-Απόστολος, Α2
7. Μηλιάδη Παρασκευή, Α2
8. Μουγιάκου Παναγιώτα, Α2
9. Πάτσκα Μαρία-Ελίζα, Α3
10. Στραβοράβδη Αργυρώ, Α3
11. Χατζησάββας Ευστάθιος, Α3
12. Βαροπούλου Ευδοξία, Β1
13. Καρακουλάκη Παρασκευή, Β1
14. Γεωργαντίδης Ιάσονας, Β2
15. Μαλλίδης Δημήτρης, Β2
16. Παπαδόπουλος Γιώργος, Β2
17. Χάλκος Γιώργος, Β2
18. Χάλκος Βασίλης, Β3
19. Αδαμοπούλου Στέλλα, Γ1
20. Ζάραγκας Κωνσταντίνος, Γ1
21. Κωστοπούλου Ρένα, Α2
22. Θεολόγου Αλέξανδρος, Γ1

Η υπόθεση του έργου:
Το σπάνιο και πανάκριβο Γαλάζιο Ρουμπίνι της Κόμισσας Μόργκαρ κλάπηκε. O διάσημος, 
εκκεντρικός, Άγγλος ντεντέκτιβ Σέρλοκ Χόλμς και ο βοηθός του, γιατρός Τζον Ουάτσον 
καλούνται να λύσουν το μυστήριο. Είναι άραγε τα πράγματα όπως φαίνονται ή μήπως η αλήθεια 
κρύβεται κάπου αλλού; Ανθρώπινα πάθη, χιούμορ, παρατηρητικότητα και ευστροφία σε μια 
αναμέτρηση των ηρώων με τον εαυτό τους και τους άλλους... Άλλωστε, τι άλλο είναι η ζωή;

Σύνθεση μουσικής: Ιάσονας Γεωργαντίδης, Ζέτα Ελέζη
Έπαιξαν μουσική: Εύη Βαροπούλου, Εβίτα Καρακουλάκη, Αγγελική Θεοχαρίδη, 
Αγγελίνα Καλαμποκιά, Μαριλίζα Πάτσκα, Ιάσονας Γεωργαντίδης
Αφίσα: Εύη Βαροπούλου ΡΡΤ: Βασίλης Χάλκος, Νικόλας Μαθιουδάκης
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Στο πλαίσιο αυτού του ομίλου επιδιώξαμε:
-Γνωριμία με την τέχνη του κινηματογράφου
-Καλλιέργεια καλλιτεχνικών δεξιοτήτων
-Ενεργοποίηση της φαντασίας και της
δημιουργικότητας
-Κοινωνικοποίηση και συνεργασία σε ομάδα.

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Μαρία Φουσέκα
Εξωτερικοί συνεργάτες: Άρτεμις Ορφανίδου και Οδυσσέας Παγουλάτος

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=k1jmKIgcOlQ

Όμιλος «Γνωριμία με τη μαγεία του κινηματογράφου»
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Συμμετείχαν οκτώ μαθητές της Α΄ τάξης:
Καΐτσας Παναγιώτης, 
Κουτσοστάθης Δήμος,
Μπουραντάς Ευθύμης, 
Παγουρτζή Αργυρώ,
Σαμαρά Κλαίρη,
Τζανετή Αγγελίνα, 
Τζιόλας Ανδρέας, 
Τσότρα Εβίτα

Κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς, οι μαθητές δημιούργησαν
ταινία μικρού μήκους με την οποία συμμετείχαν στα παρακάτω
φεστιβάλ:
- 11ο Φεστιβάλ "Πάμε σινεμά"
- 9ο Διεθνή Διαγωνισμό μαθητικών ταινιών μικρού μήκους
- 3ο Φεστιβάλ Ταινιών μικρού μήκους του Καλλιτεχνικού Σχολείου
Γέρακα και
- 2ο Φεστιβάλ Θεατρικής Παιδαγωγίας του Δήμου Αμαρουσίου
- Φεστιβάλ Μαθητικής Δημιουργίας της Δ.Δ.Ε. Β’ Αθήνας.
Παράλληλα, για παιδαγωγικούς σκοπούς, η ταινία κοινοποιήθηκε
στο Δίκτυο συνεργαζόμενων σχολείων ΣΗΜΑ ΑΕΠ, με στόχο τον
προβληματισμό των μαθητών σχετικά με τη στάση τους απέναντι
στο άγνωστο και διαφορετικό, κεντρικό θέμα της ταινίας μας.
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Όμιλος Φωτογραφίας

Εγκαινιάστηκε φέτος, μετά το Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα/Λέσχη φωτογραφίας 2017-18 και το
«ξαπόσταμα» του Ομίλου Σύγχρονης Φυσικής, ο Όμιλος Φωτογραφίας, με προσανατολισμό τη
Φωτογραφία, την Ιστορία της και την Επιστήμη του «Φωτός», τη Φυσική.
Στο πλαίσιο αυτό:
• «γνωρίσαμε» κλασικούς φωτογράφους.
• «αναζητήσαμε» την ιστορία της φωτογραφίας.
• «μπήκαμε» στον σκοτεινό θάλαμο για εμφάνιση και εκτύπωση.
• ερευνήσαμε, φωτογραφίσαμε ή/και κατασκευάσαμε, και τέλος παρουσιάσαμε, «παίζοντας με το

φως» με το Εσπερινό Γυμνάσιο Μοσχάτου, στο Athens Science Festival: τα φαινόμενα στις
φωτογραφίες μας, μια κάμερα obscura, μια pinhole camera και ένα καλειδοσκόπιο.

• συνεργαστήκαμε, μεταξύ μας, καθώς και με μαθητές προγραμμάτων και ομίλων του σχολείου μας,
αλλά και άλλων σχολείων.

• οργανώσαμε με τα Περιβαλλοντικά Προγράμματα/Λέσχες φωτογραφίας, του σχολείου μας και του
1ου Γυμνασίου Αμαρουσίου, την έκθεση: «Με τη φωτογραφική μηχανή ανά χείρας. Η συνέχεια…».

• επισκεφθήκαμε μαζί με τους μαθητές των ομίλων: Γαλλικών, Στίβου και Ψυχολογίας, άλλους
τόπους στη Βαλλωνία και τη Φλαμανδία και γεμίσαμε τα μάτια, το μυαλό και τις ψυχές μας με
«εικόνες» μοναδικές.

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αριστέα Μπουλουξή

Ιστοσελίδα: http://lesxifotografias.blogspot.com/

Επισημαίνουμε ότι όλα τα προηγούμενα θα ήταν πολύ φτωχά, αν δεν έδινε μια διάλεξη για τον όμιλό μας ο καταξιωμένος
φωτογράφος, ιστορικός της φωτογραφίας και δάσκαλος της φωτογραφίας, Άλκης Ξανθάκης.
Πολύτιμη, επίσης, ήταν και η συμβολή του δασκάλου φωτογραφίας Γιάννη Γαλάνη, που μας φιλοξένησε στο «ζεστό» υπόγειο του
«Φάος» δίνοντάς μας τα λαμπρά «φώτα» του. Και του χρόνου! 60



30 μαθητές όλων των τάξεων

ΚΛΕΟΝΙΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ Α2
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΗΤΡΟΥΛΗΣ Α2
ΑΡΙΑΔΝΗ ΜΠΟΥΡΔΕΚΑ Α3
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΑΓΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ Α3
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΟΥΡΑΖΕΛΗΣ Β1
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΚΑΡΙΑΡΗΣ Β1
ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β1
ΗΛΙΑΝΑ ΜΙΝΚΩΦ Β2
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗΣ Β2
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΑΡΧΑΣ Β2
ΑΘΗΝΑ ΠΕΤΣΗ Β2
ΑΥΓΟΥΣΤΗΣ ΣΑΝΙΔΑΣ Β3
ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΤΙΑΚΑ Β3
ΜΑΡΙΑ ΦΡΑΓΚΟΥ Β3
ΔΑΝΙΕΛΑ-ΜΑΡΙΑ ΧΑΤΖΗΔΑΝΙΗΛ Β3
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ Γ1
ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΚΑΚΑΒΙΚΟΥ Γ1
ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΑΝΑΒΕΛΛΗ Γ1
ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΤΣΙΜΑΓΚΛΗΣ Γ2
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ-ΠΕΤΡΟΣ ΠΑΖΑΣ Γ3
ΜΑΡΙΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ Γ3
ΚΛΕΙΩ-ΕΥΤΥΧΙΑ ΠΕΡΒΑΙΝΑ Γ3
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΡΑΓΚΟΥΣΗ Γ3
ΕΙΡΗΝΗ ΣΑΓΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ Γ3
ΜΥΡΤΩ-ΕΥΣΤΑΘΙΑ ΣΟΛΩΜΑΚΟΥ Γ3
ΑΜΑΛΙΑ-ΜΑΡΙΑ ΣΠΑΝΙΔΗ Γ3
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ-ΛΥΔΙΑ ΣΤΥΛΙΔΗ Γ3
ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΦΗΚΑΣ Γ3
ΜΑΡΙΑ ΤΖΕΛΕΠΗ Γ3
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Γ3 61



Οι φωτογραφίες τους εκτέθηκαν στην iFocus Photo Gallery, Ακαδημίας και Ιπποκράτους εντός της στοάς
'Οπερα, κάνοντας αισθητή την παρουσία του σχολείου μας στην εκδήλωση.
Μάλιστα, όπως αναφέρεται στο δημοσίευμα του ifocus.gr, «το απόγευμα της πέμπτης μέρας του Athens Photo
World ήταν αφιερωμένο στους εφήβους, οι οποίοι υποδέχτηκαν στο ‘σπίτι’ τους τρεις καταξιωμένους
φωτογράφους & στυλοβάτες της διοργάνωσης.
Ο Θανάσης Σταυράκης, καλλιτεχνικός διευθυντής του APW, η Χριστίνα Καλιγιάννη, γενική συντονίστριά του και
ο φωτογράφος Ορέστης Σεφέρογλου έδειξαν ειλικρινά το θαυμασμό τους για το αποτέλεσμα του εγχειρήματος
και ενθάρρυναν τα νέα παιδιά να συνεχίζουν να εκφράζουν μέσα απ' το φακό την ψυχή και τις ανησυχίες τους
όπως αυτά νομίζουν, αχειραγώγητα κι ανεπηρέαστα από μόδες, τάσεις και δόγματα.
Tο Athens Photo World και το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος, θέλοντας να επιβραβεύσει τους νεαρούς
συμμετέχοντες, θα δωρίσει τις φωτογραφίες της έκθεσης του Associated Press ‘Παγκόσμια Καθημερινότητα’
στα σχολεία των μαθητών που συμμετείχαν, ώστε να κοσμήσουν τους χώρους τους.»
Συγχαίρουμε τις μαθήτριές μας και αναμένουμε με αγωνία τις φωτογραφίες του Associated Press για να μας
συντροφεύουν στην καθημερινότητά μας!

Συμμετοχή επτά μαθητριών στο Athens Photo World
Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αριστέα Μπουλουξή, ΠΕ04.01
7-16 Ιουνίου 2019

Συμμετείχαν πέντε μαθήτριες του Ομίλου Φωτογραφίας 2018-19: Κλειώ Περβαινά, Μυρτώ Σολωμάκου, Αμαλία
Σπανίδη, Λυδία Στυλίδη, Ευαγγελία Ραγκούση
και δύο μαθήτριες του Προγράμματος Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης/Λέσχης Φωτογραφίας Π.Γ. Αναβρύτων
2017-18, νυν μαθήτριες του Πρότυπου Λυκείου Αναβρύτων: Φωτεινή Τουρνή και Αναστασία Χαρίτου.

https://www.ifocus.gr/magazine/news/2214-ekthesi-efivon?fbclid=IwAR2mujyNBp1_oSK9oyF55p8Lgq88HCT4XcJU3MGwHmp2z4VRHQ0ceLN8hqQ και
https://www.ifocus.gr/magazine/news/2225-athens-photo-world-3?fbclid=IwAR3TGvkBgdVMXtFFUUKyoJQn-ULEYWiF-JZ6C09_Xr4hgwBLVtt91dA3RA4

Επτά, νυν και πρώην, μαθήτριές μας συμμετείχαν σε μια από τις δράσεις του Athens Photo World που διοργανώθηκε από το
Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος.
Κατόπιν αιτήσεώς τους και σύμφωνα με τη δημοσίευση του ifocus.gr «υπό την καθοδήγηση της Δώρας Λαβαζού, δημιουργό
του iFocus.gr, φωτογράφισαν τη γειτονιά, την πόλη και οτιδήποτε τους κέντρισε το ενδιαφέρον με σκοπό να διαμορφώσουν το
μωσαϊκό της πόλης με την πιο φρέσκια ματιά της νέας γενιάς της. Το εγχείρημα πραγματοποιήθηκε με δικό τους φωτογραφικό
εξοπλισμό καθώς και με φωτογραφικές μηχανές που παραχώρησε το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος».
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Έκθεση Φωτογραφίας «Με τη φωτογραφική μηχανή ανά χείρας. Η συνέχεια… »

Υπεύθυνες καθηγήτριες: Αριστέα Μπουλουξή, ΠΕ04.01 Πρότυπο Γυμνάσιο Αναβρύτων και 
Αικατερίνη Ρουμπή, ΠΕ03 – 1ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου 

Συμμετέχουσες καθηγήτριες: Παναγιώτα Καντά, ΠΕ05 και Μερόπη Τερζή, ΠΕ82  -
Πρότυπο Γυμνάσιο Αναβρύτων-Γεωργία Φέλλιου, ΠΕ80 - 1ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου 

Όμιλος Φωτογραφίας Π.Γ. Αναβρύτων 
Προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης/Λέσχες Φωτογραφίας Π.Γ. 
Αναβρύτων και 1ου Γυμνασίου Αμαρουσίου

Πέρυσι μας προέτρεψαν να συνεχίσουμε και φέτος πράξαμε αναλόγως…

Οι συμμετοχές ξεπέρασαν τις προσδοκίες μας σε αριθμό και ποιότητα. Μας το
επιβεβαίωσαν, άλλωστε, όσοι μας επισκέφθηκαν και ήταν πολλοί!

«Μια ιδιαίτερη δουλειά. Μια ιδιαίτερη ματιά! Συγχαρητήρια στους δημιουργούς και τους
διδάσκοντες. Keep going…» Άλκης Ξανθάκης, Ιστορικός φωτογραφίας

«Αν αναλογιστεί κανείς την ηλικία των φωτογράφων, πρόκειται για ένα θαύμα...»
Γιάννης Γαλάνης, δάσκαλος φωτογραφίας

Και του χρόνου, λοιπόν!

48 μαθητές/ήτριες του Ομίλου Φωτογραφίας και του Προγράμματος Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης «Η λέσχη
φωτογραφίας του Πρότυπου Γυμνασίου Αναβρύτων για το Περιβάλλον: Εστιάζοντας στο δάσος Συγγρού»
29 μαθητές/ήτριες του Προγράμματος Π.Ε./Λέσχης Φωτογραφίας του 1ου Γυμνασίου Αμαρουσίου

9-12 Μαΐου 2019 
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Όμιλος “Ψυχοκινητικές Δεξιότητες σε παιγνιώδη μορφή - Kids’ Athletics -
Στίβος για παιδιά”

Η ανάπτυξη ψυχοκινητικών δεξιοτήτων σε παιγνιώδη μορφή στόχευσε να προκαλέσει ενθουσιασμό και
διασκέδαση παίζοντας «στίβο». Ο παρών όμιλος έδωσε τη δυνατότητα στα παιδιά να ανακαλύψουν βασικές
κινητικές δράσεις: ταχύτητα, αντοχή, άλματα, ρίψεις, ουσιαστικά στον χώρο του δάσους.
Μέσα από τα αγωνίσματα, τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να:
• αποκομίσουν τα σημαντικότερα οφέλη του Στίβου, όπως είναι η υγεία, η εκπαίδευση και η αυτοεκτίμηση,

μέσα από την πρακτική εξάσκηση,
• διαμορφώσουν την αντίληψη ότι ένα καλό αποτέλεσμα δεν οφείλεται απαραίτητα στα δυνατότερα ή στα

ταχύτερα παιδιά,
• κατανοήσουν ότι οι απαιτούμενες ικανότητες ποικίλλουν ανάλογα με την ηλικία και προϋποθέτουν

ικανότητες μυϊκού συντονισμού,
• γίνουν κοινωνοί της περιπέτειας που αντανακλά στο πρόγραμμα και προσφέρει κινητικές προκλήσεις

κατάλληλες για παιδιά,
• γνωρίσουν τη σχέση μεταξύ δομής - βαθμολογίας των αγωνισμάτων και κατάταξης των αθλητών σε

ομάδες.

Η προαγωγή της υγείας ήταν από τους κύριους στόχους όλων των αθλητικών δραστηριοτήτων, καθώς και
η ενθάρρυνση των παιδιών για παιχνίδι και η χρησιμοποίηση των ενεργειακών τους αποθεμάτων με σκοπό
να θωρακίσουν την υγεία τους. Ο Στίβος είναι έτσι σχεδιασμένος, ώστε να ανταποκρίνεται σε αυτή την
πρόκληση με την ποικιλία της φύσης των δράσεων και τα φυσικά χαρακτηριστικά που απαιτούνται.
Οι αυξανόμενες απαιτήσεις (σε σχέση με την ηλικία) των τύπων των παιχνιδιών συνεισφέρουν στη γενική
και αρμονική ανάπτυξή τους.

Υπεύθυνος καθηγητής: Χρύσανθος Καρούζος
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Συμμετείχαν 22 μαθητές/ήτριες: από Α’ Τάξη 7, από Β’ Τάξη 12 και από Γ’ Τάξη 3.                     

ΚΑΜΠΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Α1, ΚΑΝΔΗΛΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ Α2, ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΡΙΟΣ Α2, ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗ ΙΩΑΝΝΑ Α3, ΤΕΚΟΣ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α3, ΤΕΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α3, ΣΑΜΑΡΑ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ Α3, ΒΟΥΡΑΖΕΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Β1, ΔΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Β1, ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΚΙΜΩΝ Β1, ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ Β1, ΜΠΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Β2,

ΧΑΛΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Β2, ΡΑΖΕΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Β3, ΤΟΥΤΟΥΝΤΖΗΣ ΑΔΩΝΙΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Β3, ΦΡΑΓΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Β3,

ΧΑΛΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Β3, ΧΑΡΔΑΛΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Β3, ΧΑΤΖΗΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ Β3, ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ

ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ1, ΚΑΛΟΓΕΡΑΣ ΜΙΧΑΗΛ Γ1, ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Γ2.
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Ο όμιλος στηρίχθηκε στο υλικό και τη μεθοδολογία του ευρωπαϊκού προγράμματος “Boys and Girls Plus”. Αυτό
βασίζεται σε μία διαδικτυακή σειρά ειδικά προσαρμοσμένη για εφήβους. Έγινε χρήση του διαδικτυακού υλικού αλλά και
του ειδικά σχεδιασμένου έντυπου υλικού για το σκοπό αυτό, σε μια προσπάθεια εκσυγχρονισμένης και πιο δημοφιλούς
προσέγγισης, στην πρόληψη των εξαρτήσεων (π.χ. διατροφή, ουσίες).

Στόχος ήταν να αποκτήσουν οι μαθητές τις απαραίτητες γνώσεις και τα κατάλληλα εφόδια για να προάγουν
υγιείς, υπεύθυνες στάσεις και αξίες (υγιεινή διατροφή, άθληση, ψυχική και κοινωνική υγεία) και να τις εφαρμόσουν
στην πραγματική ζωή. Μέσα από τον όμιλο, επιδιώχθηκε οι έφηβοι να γίνουν πιο ανθεκτικοί στην πίεση των
συνομηλίκων, να ενισχυθεί η αυτοπεποίθησή τους και οι δεξιότητες ζωής και να νιώθουν καλά με τον εαυτό τους και
το περιβάλλον τους.

Στο πλαίσιο του ομίλου πραγματοποιήθηκαν εργαστήρια μαγειρικής, κατά τα οποία το εργαστήριο Φυσικών
Επιστημών μετατρεπόταν σε μαγειρείο. Με τον κατάλληλο εξοπλισμό οι μικροί σεφ δημιούργησαν αλμυρές και γλυκές
δημιουργίες, όπως: υγιεινό φαστ φουντ, ψητά κρεατικά, πίτσα, ψωμί, σπιτική μαγιονέζα, μεζέδες, τούρτες, σαλάτες,
τσουρέκια κλπ.

Όμιλος ”Προάγω την υγεία μου - BOYS AND GIRLS PLUS”

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Ευθαλία Σταματιάδου 
Συμμετέχουσα καθηγήτρια: Γεωργία Παπαβασιλείου 

Συμμετείχαμε στο χριστουγεννιάτικο παζάρι του σχολείου, με τα έσοδα του οποίου εμπλουτίσαμε τον μαγειρικό
εξοπλισμό μας.

Επιπλέον συνεργαστήκαμε με τον όμιλο των Γερμανικών κατασκευάζοντας ελληνικές και γερμανικές συνταγές, την
υπόλοιπη ομάδα του ομίλου κινηματογράφου και την κ. Αλεξάκη Βασιλική από το Κέντρο “ΠΡΟΝΟΗ”, που εφάρμοσε ένα
ειδικό πρόγραμμα για το αλκοόλ σε όλο το Α1, συμπεριλαμβανομένων και των παιδιών του ομίλου.
Επίσης η ομάδα πήρε το 3ο Βραβείο στο “4ο Εφηβικό Φεστιβάλ Διαφημίσεων για την Πρόληψη των Εξαρτήσεων” που 
διοργάνωσε η “ΠΡΟΝΟΗ” του Δήμου Κηφισιάς. Οι μαθητές συμμετείχαν με τη δημιουργία ενός βίντεο. Το εν λόγω 
βίντεο είναι αναρτημένο στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης του Κέντρου “ΠΡΟΝΟΗ”. Το έπαθλο; Δωροεπιταγή των 
“Public” αξίας 100 ευρώ.
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10 μαθητές των ομίλων και αρκετοί 
«guest» έβαλαν την τέχνη τους και 
έφτιαξαν  με πολύ κέφι:
• Black forest αλά ελληνικά
• Πατατοσαλάτα  γερμανική με 

καραμελωμένα κρεμμύδια
• Καλτσούνια με ανθότυρο και μέλι
Μετατρέψαμε το εργαστήριο Φυσικών 
Επιστημών σε μαγειρείο και συνδυάσαμε 
τις ελληνικές με τις γερμανικές γεύσεις!

Στο πλαίσιο των Ομίλων ”Προάγω την υγεία μου - BOYS AND GIRLS PLUS” 
και Γερμανικών

Yπεύθυνες καθηγήτριες: Θάλεια Σταματιάδου και Τζίνα Παπαβασιλείου
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Όμιλος “Γαλλία - Γερμανία: ένα ταξίδι στη μουσικη ́, τον κινηματογράφο, τη 
γαστρονομία  και τα κόμικς των δύο χωρω ́ν” 

Υπεύθυνες καθηγήτριες : Παπαβασιλείου Γεωργία και Καντα ́ Παναγιώτα

Μαθητές Α ́, Β ́ και Γ ́ Τα ́ξης 

Βασικο ́ς σκοπός του ομίλου αυτού́ ήταν η βιωματική ́ προσέγγιση του γαλλικού́ και του γερμανικού́ πολιτισμού ́, η
εξοικείωση των μαθητών με τη διαφορετικο ́τητα των άλλων λαών και η ανάπτυξη επικοινωνιακών δεξιοτήτων πάνω σε
τομείς που ενδιαφέρουν τους εφήβους.
Οι μαθητές εξασκήθηκαν στην καθημερινη ́ γλώσσα και τους ιδιωματισμούς μέσα από́ ταινίες και στίχους τραγουδιών. Την
εβδομάδα του γαλλόφωνου κινηματογράφου είχαν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν δωρεάν γαλλικές ταινίες.
Δημιούργησαν τον δικό τους ταξιδιωτικό οδηγό που παρουσίασαν με τη βοήθεια εργαλείων του web 2.0. Γεύτηκαν επίσης
τη γαστρονομία των δύο χωρών εκτελώντας οι ίδιοι συνταγές. Τέλος ήρθαν σε επαφή ́ με τον γαλλικό́ και γερμανικο ́
πολιτισμό ́ μέσα από ́ εικονικές περιηγη ́σεις μουσείων και μνημείων των δύο χωρών.

68



Η ομάδα του ομίλου Γαλλία-Γερμανία, με
υπεύθυνες καθηγήτριες τις κυρίες Τζίνα
Παπαβασιλείου και Παναγιώτα Καντά, από
τον Δεκέμβριο 2018 ως και τον Φεβρουάριο
2019 βίωσε τις γιορτές των δύο χωρών με
αρώματα, γεύσεις και πολλή χαρά. Τα
Χριστούγεννα φτιάξαμε παραδοσιακά sablés
de Noël. Τα παιδιά έμαθαν να κατανοούν και
να εκτελούν ξενόγλωσσες συνταγές
δίνοντας χριστουγεννιάτικα σχήματα στη
δημιουργικότητά τους.

Στις 2 Φεβρουαρίου είναι η γιορτή της
κρέπας (La Chandeleur)! Γλυκιά ή αλμυρή,
μαθητές και καθηγητές απόλαυσαν την
παραδοσιακή γαλλική συνταγή!

Γαλλογερμανικός πολιτισμός: ένα ταξίδι στα έθιμα των δύο χωρών 
Χριστουγεννιάτικες συνταγές  - Γιορτή της κρέπας
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Πρόγραμμα της UNESCO “Η Επιστήμη των Ωκεανών” 

Κατά το β᾽ τετράμηνο, οι μαθητές και οι μαθήτριες της Α΄ τάξης
εργάστηκαν ατομικά και σε μικρές ομάδες και ανέπτυξαν πρωτότυπες
εργασίες σχετικές με την αειφορία στη θάλασσα. Ειδικότερα
σχεδίασαν καμπάνιες για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση
διαφόρων κοινωνικών ομάδων (για παράδειγμα μαθητών, γειτόνων
κ.ά.), σχετικά με τους τύπους της θαλάσσιας ρύπανσης και τα μέτρα
πρόληψής της. Επιπλέον αφού μελέτησαν τους συνηθέστερους
θαλάσσιους οργανισμούς παρουσίασαν στην τάξη βασικά στοιχεία για
την βιολογία τους, τις συνήθειές τους καθώς και για το εάν είναι
απειλούμενα είδη ή όχι. Με βάση τις πληροφορίες αυτές δημιούργησαν
τον «Οδηγό Κατανάλωσης Ψαριών και άλλων Θαλάσσιων οργανισμών»
τον οποίο διένειμαν σε συμμαθητές τους. Επίσης μελέτησαν και
δημιούργησαν μοντέλα θαλάσσιων οικοσυστημάτων και τα παρουσίασαν
στην τάξη.

Yπεύθυνη καθηγήτρια: Γεωργία Γιάννου

Τη δράση "Κατασκευή σημαδούρας" πραγματοποίησε ο όμιλος
πειραμάτων Χημείας – Βιολογίας, στο πλαίσιο της πιλοτικής εφαρμογής
του προγράμματος της UNESCO “Η Επιστήμη των Ωκεανών” και
παρουσιάστηκε στο Athens Science Festival στις 06/4/2019, ημέρα
Σάββατο.
Η δράση περιελάμβανε γνωσιακούς στόχους. Πιο συγκεκριμένα,
αφορούσε τη δημιουργία σημαδουρών σήμανσης, τη μετατροπή τους σε
σημαδούρες - ανεμογεννήτριες και σε σημαδούρες παρατήρησης
εξοπλισμένες με θερμόμετρα και αισθητήρες μέτρησης της ποιότητας
του αέρα και του νερού και, επίσης, την καταγραφή δεδομένων.

σημαδουρών και στην πρόσβαση
στα δεδομένα που συλλέγουν
αυτές.
Παράλληλα, η δράση εκπλήρωνε
κοινωνικούς – συναισθηματικούς
στόχους, αφού οι μαθητές
προβληματίστηκαν για το ρόλο του
ανθρώπου στην ευεξία των
οικοσυστημάτων.

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αγγελική Τάτση

Δράσεις: “Να τρως το σωστό ψάρι” και
“Γνώριζε-σκέψου-πράξε”

Δράση: “Κατασκευή σημαδούρας”
Παρουσίαση στο  Athens Science Festival 2019

Οι μαθητές προβληματίστηκαν πάνω στις έννοιες 
κέντρο βάρους - πλευστότητα - πυκνότητα και στο 
σχεδιασμό συσκευών για χρήση στους ωκεανούς, 
στην τροφοδοσία με ενέργεια των
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1. Συμμετοχή αντιπροσωπείας στο Μαθητικό Συνέδριο «ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΕ ΡΟΛΟ ΔΙΠΛΩΜΑΤΗ»,
Θεσσαλονίκη 13 – 15 Δεκεμβρίου 2018

2. Διοργάνωση πολιτιστικής διαδρομής στη Ρωμαϊκή και Βυζαντινή Θεσσαλονίκη στο πλαίσιο του
Προγράμματος ASPnet UNESCO για την ανάδειξη των μνημείων και των χώρων πολιτιστικής κληρονομιάς,
Θεσσαλονίκη 13 – 15 Δεκεμβρίου 2018

3. Συμμετοχή μαθητικής αντιπροσωπείας στο «4ο ΜΑΘΗΤΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΔΙΚΤΥΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ
ΑΤΤΙΚΗΣ ASPnet UNESCO», με θέμα «17 Στόχοι για το Μέλλον μας», Αμερικανικό Κολλέγιο PIERCE,
Αθήνα 16 – 17 Φεβρουαρίου 2019

4. Διοργάνωση 1ης Μαθητικής Προσομοίωσης «ΣΗ.Μαθητές Πολίτες του Κόσμου» στο πλαίσιο του
Δικτύου Σχολείων «ΣΗ.ΜΑ – Α.Ε.Π» της Δευτεροβάθμιας Διεύθυνσης Β’ Αθήνας, Πρότυπο Γυμνάσιο
Αναβρύτων, 4 Μαΐου 2019

5. Διοργάνωση «ΙΣΤΟΡΕΣ» - Ιστορικές Αναπαραστάσεις, Πρότυπο Γυμνάσιο Αναβρύτων, 4 Μαΐου 2019
με θέμα «Β’ Παγκόσμιος Πόλεμος: 2 Σεπτεμβρίου 1939»

Πρόγραμμα Δικτύου Συνεργαζόμενων Σχολείων ASPnet UNESCO – Εκδηλώσεις

www.gym-peir-anavr.att.sch.gr (ιστοσελίδα σχολείου)

Όπως κάθε χρόνο, έτσι και κατά το σχολικό έτος 2018 – 2019 στο πλαίσιο του Δικτύου Σχολείων ASPnet
UNESCO αντιπροσωπείες μαθητών/τριών από το Πρότυπο Γυμνάσιο Αναβρύτων συμμετείχαν σε μαθητικά
συνέδρια όπου προσομοιώνεται η λειτουργία διεθνών οργανισμών όπως ο Ο.Η.Ε και η UNESCO, καθώς και
φορείς και οργανισμοί της Τοπικής Αυτοδιοίκησης με σκοπό τη γνωριμία των μαθητών με τους διεθνείς
οργανισμούς και τους εθνικούς φορείς, την καλλιέργεια δημοκρατικής συνείδησης και διαδικασιών δημοκρατικού
διαλόγου, την εξοικείωση των μαθητών με τα διεθνή προβλήματα του σύγχρονου κόσμου και την καλλιέργεια της
συνείδησης του ενεργού πολίτη.

Υπεύθυνες καθηγήτριες: Αγγελική Αρσενικού και Εύη Μπαξεβάνη
Συμμετέχουσες καθηγήτριες: Αθηνά Κατσαρού, Λαμπρή Μασαλά και Φωτεινή Ζουλινάκη
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ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΚΤΥΟΥ ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ
ASPnet UNESCO

Πολιτιστικό Πρόγραμμα UNESCO - Θεματική: Πολιτιστική Κληρονομιά -
«Ιερά και Χώροι Λατρείας στη Μεσόγειο» από την Αρχαιότητα ως την νεώτερη εποχή

Στη συνέχεια, μαζί με την υπόλοιπη αντιπροσωπευτική ομάδα της UNESCO που θα συμμετείχε στο
Πανελλήνιο Συνέδριο «Μαθητές σε ρόλο Διπλωμάτη», οργανώθηκε εκπαιδευτική εκδρομή στη Θεσσαλονίκη.
Οι μαθητές σε ένα αρκετά εξοντωτικό οδοιπορικό στη συμπρωτεύουσα επισκέφτηκαν τα μνημεία πολιτιστικής
κληρονομιάς UNESCO - τα ρωμαϊκά τείχη, την αψίδα του Γαλέριου, το Λευκό Πύργο, τη Ροτόντα - τις
μοναδικές βυζαντινές εκκλησίες - Μονή Βλατάδων, Άγ. Δημήτριος, Αχειροποίητος, Αγ. Σοφία - και μουσεία -
Αρχαιολογικό και Βυζαντινό - εμπεδώνοντας τις αποκτηθείσες γνώσεις.
Παρά τις καιρικές αντιξοότητες οι μαθητές περιπλανήθηκαν και γνώρισαν τη σύγχρονη φυσιογνωμία της
πόλης, χάρηκαν τη γιορτινή χριστουγεννιάτικη ατμόσφαιρα και δεν έχασαν την ευκαιρία να γευτούν τη
φημισμένη κουζίνα της Θεσσαλονίκης! (14-16 Δεκεμβρίου 2018)

Yπεύθυνες καθηγήτριες: Αθηνά Κατσαρού (ΠΕ 02), Λαμπρή Μασαλά (ΠΕ 02), Φωτεινή Ζουλινάκη (ΠΕ 03)

Η ομάδα του πολιτιστικού προγράμματος UNESCO κατά τους μήνες Οκτώβριο και Νοέμβριο, αφού παρακολούθησε παρουσιάσεις σχετικές με
τους τόπους λατρείας, τα ιερά, την αρχιτεκτονική των ναών, τα ταφικά έθιμα, τις τελετουργίες & τις σπονδές προς τιμή των θεοτήτων του
αρχαίου κόσμου και τη εξέλιξή τους με την εξάπλωση των μετέπειτα θρησκειών της Μεσογείου, του Χριστιανισμού και του Μωαμεθανισμού,
εκπόνησε ομαδικές εργασίες με σχετικά θέματα.
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Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα ERASMUS + 
“ACT - Ιδιότητα του Eνεργού Πολίτη: Δράσεις για την ενίσχυση των πολιτικών και κοινωνικών 

ικανοτήτων των μαθητών”

Υπεύθυνες καθηγήτριες: Λαμπρή Μασαλά και Θάλεια Σταματιάδου (ΤΜΗΜΑ  Γ1/Ιανουάριος 2019 - Μάιος 2019)

Το ACT PROJECT έγινε στο πλαίσιο του μαθήματος της “Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής” της Γ’ τάξης
και οι παρεμβάσεις έγιναν εντός σχολικού ωραρίου.

Το ACT PROJECT εντάσσεται στα ευρωπαϊκά προγράμματα ERASMUS +. Συμμετέχουν τέσσερις χώρες:
H Γαλλία ως συντονίστρια, το Ηνωμένο Βασίλειο, η Ελλάδα και η Ισπανία.
Το πρόγραμμα εφαρμόζει ένα πρωτεύοντα στόχο της νεότερης κοινωνικής επιστήμης: οι μαθητές, με
νέους τρόπους μάθησης, να γίνουν ενεργοί, αφοσιωμένοι και ανεκτικοί πολίτες στο πλαίσιο του σχολείου
τους, της κοινότητάς τους, της χώρας τους και της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Η υλοποίηση του προγράμματος γίνεται κατά κύριο λόγο από τους μαθητές, οι οποίοι ακολουθούν το ίδιο
πρωτόκολλο δράσης σε όλες τις χώρες. Οι καθηγητές ασκούν καθαρά εποπτικό - επικουρικό ρόλο.
Κατά την τρέχουσα σχολική χρονιά οι εκπαιδευτικοί - σύμβουλοι, αφού ενημερώθηκαν σε ειδικό σεμινάριο
που οργανώθηκε από το ΙΕΠ και το ΥΠΕΠΘ για να γίνει σαφής η φιλοσοφία του προγράμματος, αφιέρωσαν
περίπου 10 - 15 ώρες εργασιών στο πλαίσιο του μαθήματος της ΚΠΑ. Οι μαθητές χωρισμένοι σε ομάδες
προσέγγισαν και διερεύνησαν με διάφορες τεχνικές τις παρακάτω θεματικές ενότητες:
1. καταπολέμηση κοινωνικών διακρίσεων, 2. κοινωνική ένταξη, 3. πολιτισμική ετερότητα.

Με δημοκρατικές διαδικασίες και μετά από ψηφοφορία, επέλεξαν το επικρατέστερο σχέδιο δράσης που περιελάμβανε:
1. Δημιουργία αφίσας με έργα ζωγραφικής των παιδιών του Γ1, βασισμένη στις προαναφερθείσες θεματικές.
2. Δημιουργία T-shirt με θέμα τη ζωγραφιά ενός μαθητή του Γ1. Οι μαθητές που αποτέλεσαν τους εθελοντές στο συνέδριο «ΣΗ.Μαθητές
Πολίτες του κόσμου» - Πρώτη μαθητική προσομοίωση εθνικής συνδιάσκεψης Τοπικών Αρχών και Δήμων - που πραγματοποιήθηκε στο σχολείο
μας, φορούσαν τα εν λόγω t-shirt με το μήνυμα του “ACT PROJECT”. Eπίσης, την ίδια μέρα έγινε έκθεση ζωγραφικής με τα έργα των παιδιών στην
υποδοχή του συνεδρίου.
3. Χορευτικό δρώμενο στο πολυκατάστημα Avenue φορώντας τα t-shirt με το μήνυμα του “ACT PROJECT”.
4. Δημιουργία “Διαπολιτισμικού μπουφέ“ στην Ημερίδα “Σχολικής Διαμεσολάβησης” που πραγματοποιήθηκε στο σχολείο μας από τους μαθητές του
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Κατά τη διάρκεια του Προγράμματος συνεχίστηκε για δεύτερη
χρονιά η προσπάθεια για τη δημιουργία νέας ομάδας εκπαιδευμένων
διαμεσολαβητών. Δουλέψαμε ατομικά και σε μικρές ομάδες ώστε να
προάγουμε την προσωπική μας ανάπτυξη, να βελτιώσουμε
τις δεξιότητες επικοινωνίας και αυτογνωσίας μας και να
εκπαιδευτούμε στις δεξιότητες του διαμεσολαβητή. Ως
εκπαιδευμένοι διαμεσολαβητές λάβαμε μέρος σε περιστατικά
αντιπαλότητας, αξιοποιώντας με επιτυχία την εκπαίδευσή μας για
την επίτευξη αμοιβαίας συμφωνίας μεταξύ συμμαθητών,
προσπαθώντας να συμβάλλουμε στην ανάπτυξη της συνεργασίας
καθώς και στην πρόληψη ή αποκλιμάκωση της απομόνωσης, της
αντιπαλότητας και της βίαιης συμπεριφοράς. Παράλληλα ξεκινήσαμε
τη δημιουργία σχολικού κήπου. Μελετήσαμε τις δυνατότητες
φύτευσης και καλλιέργειας φυτών στον χώρο του σχολείου μας και
στη συνέχεια φυτέψαμε μεσογειακά είδη όπως ετήσια ανθοφόρα
φυτά, αρωματικά φυτά, λαχανικά και θάμνους. Η φροντίδα και
καλλιέργεια των φυτών μας χάριζε ευεξία και χαρά σε όλη τη
διάρκεια της χρονιάς.

Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
“Καλλιεργώ τον εαυτό μου και τον κήπο του σχολείου μου – Σχολική Διαμεσολάβηση”

6 μαθητές και μαθήτριες από τις τάξεις Α’, Β’ και Γ’

Yπεύθυνη καθηγήτρια: Γεωργία Ρουμπέα
Συμμετέχουσα καθηγήτρια: Γεωργία Γιάννου
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Πρόγραμμα Εθελοντισμού και Αλληλεγγύης «Νοιάζομαι και Δρω» 

8-9 Δεκεμβρίου 2018

Μαθήματα Νεοελληνικής Γλώσσας, Θρησκευτικών, Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής, Αγγλικών, Γερμανικών.
Όμιλοι Διαμεσολάβησης και Φωτογραφίας. Συμμετείχαν όλοι οι μαθητές του σχολείου.

Στο πρόγραμμα Εθελοντισμού και Αλληλεγγύης «Νοιάζομαι και Δρω» το σχολείο μας
συμμετείχε για 3η σχολική χρονιά.
• Φέτος, κατά κύριο λόγο εστιάσαμε στον άνθρωπο: κάναμε δράσεις μαζί με ευάλωτες ομάδες

για ευάλωτες ομάδες: παιδιά με ιδιαίτερες ανάγκες, ασθενείς, ανθρώπους που βιώνουν τη
βία…

• Tα παιδιά έδειξαν μεγάλο ενδιαφέρον για τον συνάνθρωπο και θεωρούμε ότι από εδώ και
μπρος θα βλέπουν με διαφορετικό τρόπο τον “άλλον”.

• Παράλληλα, κάναμε δράσεις για το περιβάλλον, όπως την ανακύκλωση, και για τον χώρο του
σχολείου μας, όπως τη δανειστική βιβλιοθήκη μας.

• Στον κάθε μαθητή δόθηκε η ευκαιρία να πάρει μέρος σε όποια δράση τον ενέπνεε
περισσότερο.

Συνεπώς, ο εθελοντισμός λειτούργησε όντως εθελοντικά και φέτος στο σχολείο μας!
Όλα αυτά παρουσιάστηκαν στην Απολογιστική Συνάντηση του προγράμματος και δικαίως
εισπράξαμε το χειροκρότημα!

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Κατερίνα Νικολοπούλου 
Συμμετέχουσες καθηγήτριες: Γεωργία Ρουμπέα, Αθανασία Μπινίσκου, Αγγελική Αρσενικού,

Αριστέα Μπουλουξή, Γεωργία Παπαβασιλείου και Ευθαλία Σταματιάδου

3η Επιστημονική συνάντηση για τον Εθελοντισμό και την Αλληλεγγύη στο σχολείο
Απολογιστική εκδήλωση «Νοιάζομαι και Δρω» 2017-2018
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Πρόγραμμα “Μake-A-Wish” 
Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος 2018

Υπεύθυνες καθηγήτριες: Μπινίσκου Αθανασία - ΠΕ01/02, Νικολοπούλου Κατερίνα - ΠΕ02 και Σταυριανάκη Νίκη - ΠΕ02

Δεκέμβριος 2018 /Όλα τα τμήματα του σχολείου

Εθελοντισμός και Χριστούγεννα

Στο πλαίσιο του εθελοντισμού, το σχολείο μας συμμετείχε στο πρόγραμμα «Μake-A-Wish» εν όψει των εορτών των
Χριστουγέννων.
Στο πλαίσιο του προγράμματος Αστέρι της Ευχής, οι μαθητές, με το ποσό των 2 ευρώ, αγοράζουν ένα χάρτινο αστέρι, με
συμβολικό χαρακτήρα και το ποσό των χρημάτων που μαζεύεται, χρησιμοποιείται προκειμένου να εκπληρωθούν κάποιες
ευχές παιδιών με πολύ σοβαρές ασθένειες.
Με αυτόν τον τρόπο, τα υγιή παιδιά συνειδητοποιούν πως η υγεία δεν είναι κάτι δεδομένο, αρχίζουν να νιώθουν πως δίπλα
τους υπάρχουν παιδιά που παλεύουν για την υγεία και τη ζωή τους, ενάντια σε σοβαρές αρρώστιες που τα απειλούν, ενώ
χάνουν την παιδικότητά τους μέσα στα νοσοκομεία. Ταυτόχρονα, ανακαλύπτουν πως μπορούν να κάνουν τη διαφορά και να
προσφέρουν χαρά, ελπίδα και δύναμη στα λιγότερο τυχερά παιδιά.
Οι μαθητές μας με μεγάλη προθυμία αγόρασαν τα αστέρια του Make-A-Wish και το σχολείο μας συγκέντρωσε το ποσό των
200 ευρώ, το οποίο κατατέθηκε στον λογαριασμό του Μake–Α-Wish Ελλάδος!
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Συγκέντρωση ειδών πρώτης ανάγκης για το “Χαμόγελο του Παιδιού”

Υπεύθυνες καθηγήτριες: Μπινίσκου Αθανασία - ΠΕ01/02, Μασαλά Λαμπρή - ΠΕ02, Νικολοπούλου Κατερίνα – ΠΕ02 και 
Σταυριανάκη Νίκη - ΠΕ02
Δεκέμβριος 2018 /Όλα τα τμήματα του σχολείου 

Εθελοντισμός και Χριστούγεννα

Με αφορμή τα Χριστούγεννα και με σκοπό την καλλιέργεια της αλληλεγγύης και της
ανιδιοτελούς προσφοράς, το σχολείο μας ανταποκρίθηκε στο κάλεσμα του οργανισμού
«Το Χαμόγελο του Παιδιού» για συγκέντρωση ειδών πρώτης ανάγκης.
Οι μαθητές όλων των τμημάτων με ζήλο συγκέντρωσαν τρόφιμα, βρεφικά είδη, είδη
προσωπικής φροντίδας, προϊόντα καθαρισμού, είδη οικιακής χρήσης, χαρτικά και
μικροσυσκευές, τα οποία παρελήφθησαν στις 21-12-2018 από υπαλλήλους του
«Χαμόγελου του Παιδιού».
Δική μας ευχή: το χαμόγελο να ανθίσει σε όλα τα παιδικά πρόσωπα!
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Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
«Βιώσιμη κατανάλωση – Γίνομαι υπεύθυνος καταναλωτής»

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Σοφία Λασκαρίδου

Κάθε Τετάρτη.

Στόχος του προγράμματος ήταν αρχικά να συνειδητοποιήσουν οι μαθητές πως η καταναλωτική τους
συμπεριφορά επηρεάζει τόσο την υγεία τους, όσο και την κοινωνία, το περιβάλλον και την οικονομία και στη
συνέχεια να αποκτήσουν τις δεξιότητες ώστε να γίνουν συνειδητοί και υπεύθυνοι καταναλωτές.
Στο πλαίσιο του προγράμματος γνώρισαν έννοιες νέες γι΄ αυτούς, όπως «αειφορία» και «οικολογικό
αποτύπωμα». Προβληματίστηκαν σχετικά με τους τρόπους μείωσης του δικού τους οικολογικού
αποτυπώματος, την ορθή διαχείριση των απορριμμάτων, αλλά και την υιοθέτηση μιας υγιεινής δίαιτας.
Πήραν μέρος σε μαθητική ημερίδα που διοργανώθηκε από την περιφέρεια Αττικής με θέμα την ορθή
διαχείριση των απορριμμάτων, έφτιαξαν τις δικές τους υφασμάτινες τσάντες από παλιά μπλουζάκια,
επισκέφθηκαν super market της περιοχής και έμαθαν τα κριτήρια με τα οποία αγοράζουμε κάποιο προϊόν.
Τέλος συμμετείχαν σε παιχνίδι κρυμμένου θησαυρού στο άλσος Συγγρού, μαζί με άλλες περιβαλλοντικές
ομάδες σχολείων της περιοχής μας.
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Πολιτιστικό πρόγραμμα
“Εικαστικό εργαστήρι: Η τοπιογραφία στην ιστορία της τέχνης και στην 

παιδαγωγική πρακτική”

Υπεύθυνος καθηγητής: Σταμάτης Σαμακουρής

Ημέρα υλοποίησης: Κάθε Παρασκευή 12:30 -14:00

Μαθητές: Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξης

Η υλοποίηση του συγκεκριμένου προγράμματος στόχευσε στο να κατανοηθεί από τους
μαθητές η γλώσσα της ζωγραφικής.
Οι μαθητές και οι μαθήτριες του Γυμνασίου Αναβρύτων έρχονται σε καθημερινή επαφή με
το περιβάλλον του Άλσους Συγγρού.
Η τοπιογραφία για την ευρωπαϊκή ζωγραφική είναι αναπαράσταση του φυσικού
περιβάλλοντος.
Στο συγκεκριμένο πρόγραμμα επιχειρήθηκε να συνδεθεί το καθημερινό βίωμα των
μαθητών/τριών με τη γνώση της τοπιογραφίας στη δυτική τέχνη και να μετατραπούν τα
παραπάνω σε εικόνες φτιαγμένες από τα παιδιά σε ένα πλαίσιο δημιουργικής και ελεύθερης
έκφρασης.
Η υλοποίηση του προγράμματος πραγματοποιήθηκε σε θεματικούς κύκλους. Κάθε θεματικός
κύκλος αναφερόταν σε διαφορετικές περιόδους της Ευρωπαϊκής ή Ελληνικής τοπιογραφίας
και ολοκληρωνόταν με τη δημιουργία εικόνων που πραγματοποιούσαν οι μαθητές.
Αναπόσπαστο κομμάτι του προγράμματος ήταν η διδακτική επίσκεψη στην Εθνική
Πινακοθήκη που έφερε τους μαθητές σε άμεση επαφή με τα έργα των Ελλήνων
τοπιογράφων.
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Εικαστικό εργαστήρι: Επίσκεψη στην Εθνική Πινακοθήκη

Υπεύθυνος καθηγητής: Σταμάτης Σαμακουρής

17 Απριλίου 2019

Οκτώ μαθητές Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξης

www.nationalgallery.gr/el/

Η ομάδα του πολιτιστικού προγράμματος “Εικαστικό εργαστήρι: Η
τοπιογραφία στην ιστορία της τέχνης και στην παιδαγωγική
πρακτική”, πραγματοποίησε εκπαιδευτική επίσκεψη στη Εθνική
Γλυπτοθήκη – Πινακοθήκη στις 17/4/2019.

Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης υλοποίησε προγραμματισμένες
εργασίες σχετικές με το θέμα της Ελληνικής τοπιογραφίας και
τους εκπροσώπους της.

Στη συνέχεια, οι μαθητές και οι συνοδοί της ομάδας είχαν την
ευκαιρία να παρακολουθήσουν την ξενάγηση που πραγματοποίησε
στο χώρο της πινακοθήκης η διακεκριμένη ιστορικός τέχνης και
διευθύντρια της Εθνική Γλυπτοθήκης – Πινακοθήκης κ. Μαρίνα
Λαμπράκη Πλάκα.
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Συνεχίσαμε και φέτος, το Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα/Λέσχη φωτογραφίας
εστιάζοντας στο περιβάλλον και το δάσος Συγγρού. Στο πλαίσιο αυτό:
• «γνωρίσαμε» τρεις κλασικούς φωτογράφους για να «αλλάξει» η ματιά μας.
• εξερευνήσαμε, φωτογραφίσαμε και «εκθέσαμε» το δικό μας δάσος, το δάσος Συγγρού.
• συνεργαστήκαμε, μεταξύ μας, με μαθητές ομίλων και άλλων προγραμμάτων του σχολείου μας, αλλά

και άλλων σχολείων.
• αναζητήσαμε τους κρυμμένους και θαμμένους θησαυρούς της Μεταμόρφωσης, του Αμαρουσίου και

των Αχαρνών με το 1ο ΓΕΛ Μεταμόρφωσης, το 1ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου και το 3ο ΓΕΛ Αχαρνών.
• οργανώσαμε με τον όμιλο φωτογραφίας και το αδελφό Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα / Λέσχη

φωτογραφίας του 1ου Γυμνασίου Αμαρουσίου, την έκθεση: «Με τη φωτογραφική μηχανή ανά χείρας.
Η συνέχεια…».

• εκθέσαμε και άλλες φωτογραφίες για το δάσος μας στην εκδήλωση παρουσίασης των προγραμμάτων
σχολικών δραστηριοτήτων της Β΄ Αθήνας.

• επισκεφθήκαμε το Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Καστρίου Κυνουρίας με πολλαπλά οφέλη
για όλους μας.

Και συνεχίζουμε ατενίζοντας «αειφορικά» το περιβάλλον μας!

Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
«Η Λέσχη Φωτογραφίας του Πρότυπου Γυμνασίου Αναβρύτων για το Περιβάλλον: 

Εστιάζοντας στο δάσος Συγγρού»

Ιανουάριος έως Μάιος 2019

Συμμετέχοντες/ουσες μαθητές/ήτριες
ΜΑΡΙΑ-ΕΛΙΖΑ ΠΑΤΣΚΑ Α3
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΣΑΜΑΡΑ Α3
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΟΖΩΡΟΝΗΣ Β1
ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΜΕΪΜΑΡΟΓΛΟΥ Β2
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΜΟΥΡΙΚΗΣ Β2
ΝΑΤΑΛΙΑ ΝΑΣΣΟΥ Β2
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΤΡΙΝΟΥ Β2
ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΠΕΤΣΕΤΑΚΗΣ Β2
ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΓΚΟΝΤΟΛΙΑΣ Γ1
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ Γ1
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΠΕΝΗΣ Γ1
ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΜΕΜΜΟΥ Γ2
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ Γ2
ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΟΥΣΟΥΡΗ Γ2
ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Γ2
ΕΛΕΝΗ ΜΠΑΛΑΤΣΟΥΚΑ Γ2
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΡΔΑΛΗ Γ2

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αριστέα Μπουλουξή  
Συμμετέχουσες καθηγήτριες: Παναγιώτα Καντά και Μερόπη Τερζή
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