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Τθν Τρίτθ 20-1-2011 επιςκεφτικαμε
με το Σχολείο ζνα υπζροχο βουνό
ϊςτε να καυμάςουμε από κοντά το
πανζμορφο τοπίο με τισ φυςικζσ
ομορφιζσ και να ςυμμετζχουμε ςε
διάφορεσ δραςτθριότθτεσ. Ο καιρόσ
ιταν καλόσ με αποτζλεςμα και θ
διαδρομι προσ τθν Ράρνθκα να
είναι το ίδιο καλι.
Αρχικά, κατεβαίνοντασ από το
ποφλμαν, κάναμε μια ςτάςθ ςε ζνα
καταφφγιο για να φάμε, να
αγναντζψουμε τθ μαγευτικι κζα και
να ξεκουραςτοφμε, ϊςτε να ζχουμε
ενζργεια να ςυνεχίςουμε. Στθ
ςυνζχεια κάναμε πεηοπορία μζςα
ςτο δάςοσ. Το τοπίο ιταν
μαγευτικό. Ραντοφ γφρω μασ
υπιρχαν πανφψθλα δζντρα όπωσ
ζλατα, πεφκα, κυπαρίςςια κ.α.
Ωςτόςο, υπιρχαν και μζρθ όπου τα
δζντρα ιταν καμζνα.
Σε λίγο φτάςαμε ςε μια μεγάλθ
πεδιάδα. Εκεί αφιςαμε τα
πράγματά μασ ςτα ξφλινα
τραπεηάκια και ςυγκεντρωκικαμε
κάτω από ζνα πεφκο, όπου ζνασ
δάςκαλοσ ορειβαςίασ μασ ζμακε
πϊσ να ςκαρφαλϊνουμε ςτα
δζντρα. Μπορϊ να πω ότι ιταν μια
ωραία εμπειρία για όςουσ
ανζβθκαν. Μετά από αυτό ςειρά
είχε θ τοξοβολία. Στθ ςυνζχεια
αποχωριςαμε.

Κατά τθν διάρκεια τθσ επιςτροφισ είδαμε κάποια
ηϊα που ςπάνια τα ςυναντάσ από κοντά…
ελάφια!!!!
Ριςτεφω ότι είναι μια ωραία ευκαιρία να
γνωρίςετε από κοντά τισ ομορφιζσ τθσ φφςθσ. Δεν
το νομίηετε;
Ρθγι Λόηου (Β2)
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Ζ Β’ Σάνη στημ παοάσταση «Εητείται Δλπίς»

Τα παιδιά τθσ Β’ τάξθσ ςυμμετείχαν γράφοντασ τα
παρακάτω κείμενα…

«Πιςτεφω ότι ο κόςμοσ ζχει αλλάξει πολφ. Ο κόςμοσ είναι
διεφκαρμζνοσ. Δεν ακοφνε τουσ νζουσ και τουσ ζχουν
αφαιρζςει πολλά δικαιϊματα που κα ζπρεπε να ζχουν,
κακϊσ το αφριο εξαρτάται από αυτοφσ και μόνο. Θεωρϊ πωσ
ο Σαμαράκθσ ζπραξε ςωςτά που είχε δθμιουργιςει τθ βουλι
αυτϊν των νζων παιδιϊν. Αυτό που εμζνα τουλάχιςτον με
προβλθματίηει περιςςότερο από όλα είναι ότι εξαρτόμαςτε
όλα τα παιδιά, οι ζφθβοι και οι νζοι από τουσ μεγάλουσ με
τα ’’παραμφκια’’ που λζνε όλοι τουσ (γονείσ κ’ πολιτικοί),
δεν μποροφμε να εκφράςουμε όλα αυτά που κζλουμε, αλλά
τουλάχιςτον πρζπει να αγωνιηόμαςτε για ό,τι χρειαηόμαςτε
και κζλουμε!!! Γιατί θ μόνθ ελπίδα για ζνα καλφτερο κ’ πιο
δίκαιο αφριο είμαςτε εμείσ, ΟΙ ΝΕΟΙ!»

Ερμιόνθ Χαραλαμποποφλου, Χρφςα Μαραςλι

«Αυτό που με κλίβει και με ςτενοχωρεί τθν ςιμερον θμζρα
είναι θ αδικία και θ υποκριςία ςε αυτόν τον κόςμο. Οι
άνκρωποι δε ςυμπεριφζρονται και δεν πράττουν με τθν
καρδιά τουσ, αλλά με βάςθ το ςυμφζρον τουσ. Λζνε
πράγματα που δεν ιςχφουν και δεν κα ιςχφςουν ποτζ. Ζτςι
δίνουν μια ψεφτικθ ελπίδα ςτουσ νζουσ και ςτισ νζεσ. Οι
ζφθβοι ζχουν άγχοσ για τα προβλιματα που πρζπει να
αντιμετωπίςουν. Πίεςθ, φωνζσ, λογομαχίεσ και γκρίνια κάκε
μζρα ςτο ελλθνικό νοικοκυριό με κφματα τισ ψυχζσ των
παιδιϊν με αποτζλεςμα να μθν μποροφν να κάνουν όνειρα.
Βλζποντασ τα πράγματα με τθν πραγματικι τουσ ουςία και
όχι με τθν γυάλινεσ παρωπίδεσ κα μπορζςουμε να ζχουμε
μια ελπίδα…ζνα όνειρο…»

Κάνοσ Ραπαδογιάννθσ

Κείμενο: Ρθγι Λόηου (Β2) 

Το ζργο του Αντϊνθ Σαμαράκθ «Ηθτείται
Ελπίσ» ανζβθκε για πρϊτθ φορά ςτθν
Ελλάδα από το Κζατρο «Ελεφκερθ
Ζκφραςθ» τθσ Μαίρθσ Λγγλζςθ. Ρρόκειται
για αποτζλεςμα 12ετοφσ ζρευνασ τθσ
υπεφκυνθσ του Κεάτρου, θ οποία είχε και
προςωπικι, φιλικι ςχζςθ με τον γνωςτό
ανκρωπιςτι ςυγγραφζα.
Θ ομϊνυμθ ςυλλογι διθγθμάτων που
εκδόκθκε το 1954, ςθματοδότθςε και τθν
πρϊτθ ουςιαςτικι εμφάνιςθ του
αγαπθμζνου ςυγγραφζα ςτα ελλθνικά
γράμματα. Θ διειςδυτικι ματιά του Αντϊνθ
Σαμαράκθ κακιςτά το κείμενο ιδιαιτζρωσ
επίκαιρο, ακόμα και πενιντα χρόνια μετά
τθν πρϊτθ του ζκδοςθ.

Αφοφ πιραμε τα ποφλμαν και φτάςαμε ςτο κζατρο,
μασ υποδζχτθκαν οι άνκρωποι του κιάςου και μασ
φιλοξζνθςαν ςτο χϊρο αναμονισ μζχρι να ξεκινιςει θ
παράςταςθ.
Θ ςκθνοκζτθσ τθσ κεατρικισ ομάδασ ηιτθςε τθ
ςυμμετοχι μασ γράφοντασ ζνα κείμενο με κζμα: «Tι
μασ κλίβει με μασ ςτεναχωρεί ςιμερα με βάςθ τθν
αδικία ςτον κόςμο».
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Δπίσκεψη της Γ’ τάνης στξ Πλωτό Ναυτικό Μξυσείξ

Στισ 10 Μαρτίου 2011 θ Γ’ τάξθ επιςκζφκθκε το Ρλωτό Ναυτικό Μουςείο ςτο Φλοίςβο Φαλιρου. Ξεναγικθκε ςτο
θρωικό Κωρθκτό «Αβζρωφ», ςτο αντιτορπιλικό «Βζλοσ» και είδε από κοντά τθν τριιρθ «Ολυμπιάσ».
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Οι τάνεις Β’ κ Γ’ στημ παοάσταση «Όλξς ξ αίνπηο σε μια ώοα»

Οι τάξεισ Β’ και Γ’ παρακολοφκθςαν ςτο κζατρο
«ΟΕΣ» τθ κεατρικι παράςταςθ «Ολόκλθροσ o
Σαίξπθρ ςε Μια Ϊρα» των Άνταμ Λονγκ, Τηεσ
Ουίνφιλντ και Ντάνιελ Σίνγκερ, ςε ςκθνοκεςία
Κωνςταντίνου Αρβανιτάκθ.

Στθν παράςταςθ ςυμμετείχαν οι θκοποιοί:
Άκθσ (Σακελλαρίου), 
Ναταλία (Δραγοφμθ), 
Γεράςιμοσ (Γεννατάσ) κι ο 
Αντϊνθσ (Λουδάροσ)
ανεβάηοντασ για μία ακόμθ φορά τα Άπαντα
του Σαίξπθρ ι ζτςι τουλάχιςτον κζλουν να
πιςτεφουν!
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Δκδοξμή τξυ χξλείξυ στξ Σατόι

Στισ 11 Απριλίου 2011 το Σχολείο μασ
πραγματοποίθςε περίπατο ςτθν περιοχι του
Τατοΐου Αττικισ.
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Δκπαιδευτική εκδοξμή στη Barcelona, Spain

Ο ςυγγραφζασ του παρόντοσ λευκϊματοσ δεν επικυμεί να είναι αναλυτικόσ για αυτι τθν εκπαιδευτικι εκδρομι αφοφ υπάρχει εκπλθκτικι παρουςίαςθ τθσ εκδρομισ με τίτλο 
Barca2011.ppt και αναλυτικό κείμενο με τίτλο Barca.doc ςτον φάκελο presentations τθσ παροφςασ Εργαςίασ.

Στο πλαίςιο του Ρρογράμματοσ Αγωγισ
Σταδιοδρομίασ «Δεξιότθτεσ ηωισ – Μετάβαςθ –
Λιψθσ Απόφαςθσ» και ςε ςυνεργαςία με το
τμιμα Λςπανικϊν του Σχολείου μασ,
πραγματοποιικθκε επιτζλουσ το «πολυπόκθτο
ταξίδι» που προςδοκοφςαμε από τθν αρχι τθσ
χρονιάσ.

Στθν εκδρομι πιραμε μζροσ 39 μακθτζσ και
μακιτριεσ και των τριϊν τάξεων του Γυμναςίου
και ςυνοδοί μασ ιταν οι κακθγθτζσ μασ θ κα
Ηοφηουλα Πλγα, θ κ. ουμπι Κατερίνα, θ κ.
Μπινίςκου Ακαναςία, θ κ. Ρόπορθ Διμθτρα και
ο κ. Μζλλιοσ Σπφροσ .

Το πενκιμερο ταξίδι ςτθν Λςπανία ιταν για
όλουσ μια αξζχαςτθ εμπειρία, που πζτυχε
απολφτωσ τουσ ςτόχουσ τθσ: Επιςκεφκικαμε
μζρθ και μνθμεία με μεγάλο ιςτορικό,
πολιτιςτικό και εκπαιδευτικό ενδιαφζρον,
γνωρίςαμε ςε βάκοσ τθν ιςπανικι τζχνθ,
επικοινωνιςαμε ςτθν ιςπανικι γλϊςςα,
γευτικαμε τθν ιςπανικι κουηίνα. Ξεναγθκικαμε
ςτο Αυτόνομο Ρανεπιςτιμιο τθσ Βαρκελϊνθσ και
ςτο ιςπανικό ςχολείο Miramar. Εφαρμόςαμε
ςτθν πράξθ τισ «δεξιότθτεσ ηωισ» ςτισ οποίεσ
αςκθκικαμε κατά τθ διάρκεια του
προγράμματοσ. Ψυχαγωγθκικαμε και
επιςτρζψαμε γεμάτοι όμορφεσ εικόνεσ,
πολφτιμεσ γνϊςεισ και ευχάριςτεσ αναμνιςεισ.
…………….
Χριςτοσ Νικολετόπουλοσ (Γ3)
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Στισ 8-10 Απριλίου 
2011 θ Γ’ τάξθ 
πραγματοποίθςε 
εκπαιδευτικι 
εκδρομι ςτο όμορφο 
νθςί τθσ Νάξου.

Δκδοξμή της Γ’ 

Σάνης στη Νάνξ
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Δκδοξμή της B’ Σάνης στη Νάνξ

Νάξος
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Δκδοξμή τξυ χξλείξυ στξ ξφικό Κξοιμθίας

Στισ 3 Μαΐου 2011 το Σχολείο μασ επιςκζφκθκε το Σοφικό
Κορινκίασ. Ρρϊτοσ ςτακμόσ των μακθτϊν τα Μςκμια όπου
παρακολουκιςαμε τθ βυκιηόμενθ γζφυρα. Στθ ςυνζχεια
βιϊςαμε μια μοναδικι εμπειρία ςε ζνα ιδανικό περιβάλλον
ςτο “RANCH” Σοφικοφ, με άλογα, άμαξεσ, τρενάκι, saloon
αλλά και χϊρουσ άκλθςθσ.
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Δκδοξμή τξυ χξλείξυ στξ ξφικό Κξοιμθίας
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Δπίσκεψη στη γαλακτξβιξμηχαμία «Δέλτα»

Στο πλαίςιο του προγράμματοσ Αγωγισ Υγείασ με κζμα τθν
Διατροφι, επιςκεφκικαμε τθν γαλακτοβιομθχανία Δζλτα, όπου
μασ ενθμζρωςαν για τα προϊόντα που παράγουν και είδαμε τθ
λειτουργία τθσ γραμμισ παραγωγισ γιαουρτιοφ. Ιταν μια ωραία
παρουςίαςθ πάνω ςτον τομζα τθσ Τεχνολογίασ Τροφίμων. Θ
επίςκεψθ ζγινε με τθ ςυνεργαςία τθσ κακθγιτριασ Τεχνολογίασ
κ. Δετωράτου Αγγελικισ.
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Δπίσκεψη στξ κέμτοξ ΠΡΟΝΟΖ

Θ υπεφκυνθ του ΓΑΣΕΡ  Πλγα 
Ηοφηουλα  ςτο πλαίςιο του 
μακιματοσ ΣΕΡ  υλοποίθςε 
εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ ςτθν 
Ρρονόθ (Κζντρο Ρρόλθψθσ και 
εξαρτθςιογόνων ουςιϊν) με τουσ 
μακθτζσ  τθσ Γ’ Γυμναςίου. Σκοπόσ 
των επιςκζψεων είναι θ 
ευαιςκθτοποίθςθ των μακθτϊν ςε 
κζματα που αφοροφν ςτθν 
πρωτογενι  πρόλθψθ  και ςε 
δράςεισ προαγωγισ τθσ 
ψυχοκοινωνικισ υγείασ. Μζςω τθσ 
πρόλθψθσ βελτιϊνουμε τθν 
ικανότθτά μασ να επιλζγουμε και να 
αποφαςίηουμε ςυνειδθτά και 
υπεφκυνα και αναπτφςςουμε 
δεξιότθτεσ για να αντιμετωπίηουμε 
αποτελεςματικά τισ δυςκολίεσ τθσ 
κακθμερινισ ηωισ.

Το κζντρο Ρρόλθψθσ Εξαρτθςιογόνων Ουςιϊν
"ΡΟΝΟΘ" ξεκίνθςε τθν λειτουργία του ςτον
Διμο Κθφιςιάσ με ςκοπό να αποτελζςει ζνα
χϊρο ζκφραςθσ, επικοινωνίασ και υποςτιριξθσ
για τθν τοπικι κοινότθτα. Αντιμετωπίηοντασ τθν
εξάρτθςθ ςαν ζνα πολυπαραγοντικό
φαινόμενο, ςτόχοσ τθσ Ρρόλθψθσ είναι να
παρζμβει πάνω ςε εκείνουσ τουσ παράγοντεσ
που ευνοοφν τθν εμφάνιςθ εξαρτθτικϊν
ςυμπεριφορϊν. Κάτω από αυτό το πρίςμα
λοιπόν, θ Ρρόλθψθ δεν αφορά μόνο τουσ
ειδικοφσ ψυχολόγουσ, ψυχιάτρουσ,
κοινωνικοφσ λειτουργοφσ και άλλουσ
επαγγελματίεσ υγείασ.

Θ Ρρόλθψθ είναι μια υπόκεςθ που αφορά
όλουσ μασ: γονείσ, δαςκάλουσ, κακθγθτζσ,
φοιτθτζσ, μακθτζσ, ςυλλόγουσ, πολιτιςτικοφσ
και ακλθτικοφσ φορείσ, ευαιςκθτοποιθμζνουσ
ενιλικεσ, ΜΜΕ και όλουσ όςουσ εμπλζκονται
με τθν ανάπτυξθ και κοινωνικοποίθςθ των
παιδιϊν.

http://www.okana.gr/
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