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Γραφείο υμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσαματολισμού, ΓΡΑΕΠ

Το Γραφείο Συμβουλευτικισ και
Επαγγελματικοφ Ρροςανατολιςμοφ (ΓΑΣΕΡ)
ιδρφκθκε ςτο Ρειραματικό Γυμνάςιο
Αναβρφτων κατά το ςχολικό ζτοσ 2005-2006. Το
ΓΑΣΕΡ ςτθρίηει τθν εφαρμογι του μακιματοσ
του ΣΕΡ ςτθν Γϋ Γυμναςίου και ςτελεχϊνεται
από τθν εκπαιδευτικό φιλόλογο και ψυχολόγο
Πλγα Ηοφηουλα.

Ο ΣΕΡ ςτθρίηει και προετοιμάηει τουσ μακθτζσ
ϊςτε να λαμβάνουν αποφάςεισ για τισ
μελλοντικζσ εκπαιδευτικζσ και επαγγελματικζσ
τουσ επιλογζσ μζςω:
Τθσ ανάπτυξθσ τθσ αυτογνωςίασ.
Τθσ εκπαιδευτικισ και επαγγελματικισ
πλθροφόρθςθσ.
Τθσ ςυμβουλευτικισ ςτθ διαδικαςία λιψθσ
απόφαςθσ και μετάβαςθσ.
Τθσ ςυμμετοχισ ςε ςχολικζσ και εξωςχολικζσ
δραςτθριότθτεσ.
Τθσ γνωριμίασ με τον κόςμο τθσ εργαςίασ και
των επιχειριςεων.

Στο πλαίςιο τθσ υλοποίθςθσ των ςτόχων του ΣΕΡ κατά το
ςχολικό ζτοσ 2010-2011 πραγματοποιικθκαν ποικίλεσ
δραςτθριότθτεσ:
Διοργανϊκθκε θμερίδα που απευκφνονταν ςτουσ
μακθτζσ τθσ Γϋ Γυμναςίου με κζμα: «Ρολυτεχνικά
Επαγγζλματα».
Ρροςκλικθκαν ςτο ςχολείο επαγγελματίεσ που
παρουςίαςαν το αντικείμενο τθσ εργαςίασ τουσ και τισ
προοπτικζσ ςτθ αγορά εργαςίασ.
 Ραροχι Συμβουλευτικισ ςε μακθτζσ, γονείσ και
εκπαιδευτικοφσ από τθν Υπεφκυνθ του ΓΑΣΕΡ ςε κζματα
εκπαιδευτικοφ και επαγγελματικοφ προςανατολιςμοφ, ςε
κζματα μακθςιακϊν δυςκολιϊν, κζματα επικοινωνίασ και
ςυμπεριφοράσ.

Υλοποίθςθ προγραμμάτων
επιχειρθματικότθτασ νζων ςε ςυνεργαςία με
το ΣΕΝ(Σφνδεςμοσ Νζων Επιχειρθματιϊν) με
κζμα «Επιχείρθςθ ςε δράςθ».
Εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτθν Ρρονόθ.
 Τεςτ επαγγελματικοφ προςανατολιςμοφ
ςτουσ μακθτζσ τθσ Γ’ Γυμναςίου.
Υλοποίθςθ προγράμματοσ Αγωγισ
Σταδιοδρομίασ με κζμα: «Δεξιότθτεσ ηωισ –
Μετάβαςθ - Λιψθ απόφαςθσ».
Εκπαιδευτικι εκδρομι ςτθ Βαρκελϊνθ.
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ΓΡΑΕΠ: Ημερίδα Εμημέρωσης «Πολυτεχμικά Επαγγέλματα»
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Στισ 6 Μαΐου 2011 το Γραφείο Συμβουλευτικισ και Επαγγελματικοφ Ρροςανατολιςμοφ οργάνωςε θμερίδα με κζμα «Ρολυτεχνικά Επαγγζλματα».
Μίλθςαν οι εξισ διακεκριμζνοι επιςτιμονεσ:
κ. Ραπαγιαννίδθσ Δθμιτρθσ, Ρολιτικόσ Μθχανικόσ για το επάγγελμα του Ρολιτικοφ Μθχανικοφ,
κ. Λυροφδιασ Ευάγγελοσ, Αρχιτζκτονασ για το επάγγελμα του Αρχιτζκτονα Μθχανικοφ ,
κ. Δρίμερθσ Κωνςταντίνοσ, Ρολιτικόσ Μθχανικόσ – Συγκοινωνιολόγοσ για το επάγγελμα του Συγκοινωνιολόγου.
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Το ΣΕΝ (Σωματείο Επιχειρθματικότθτασ Νζων)  είναι ζνασ μθ κερδοςκοπικόσ 
οργανιςμόσ και ζχει ωσ ςτόχο τθν υλοποίθςθ προγραμμάτων 
επιχειρθματικότθτασ και επαγγελματικοφ προςανατολιςμοφ ςε μακθτζσ 
δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ με τθ βοικεια ςτελεχϊν επιχειριςεων.

Μζςα από τα προγράμματα του  ΣΕΝ οι μακθτζσ μποροφν :
Να αποκτιςουν ςυμπλθρωματικζσ γνϊςεισ και εμπειρίεσ.
Να ςυμμετζχουν ςτθν κοινωνία τθσ γνϊςθσ και τθσ πλθροφορίασ.
Να κατανοιςουν καλφτερα τθν πολιτικι οικονομία και ςθμαντικζσ 
επιχειρθματικζσ ζννοιεσ.
Να βελτιϊςουν τθν αυτοπεποίκθςι τουσ.
Να αναλάβουν επαγγελματικοφσ ρόλουσ. μζςα ςτθ μικρι επιχείρθςθ που 
δθμιουργοφν.
Να κατανοιςουν τθ διαφορετικότθτα των επαγγελμάτων και τι ικανότθτεσ 
χρειάηεται το κάκε επάγγελμα.
Να επιςκεφκοφν εταιρίεσ ,να πάρουν ςυνεντεφξεισ από ςτελζχθ και 
επιχειρθματίεσ.

Θ υπεφκυνθ του ΓΑΣΕΡ  Πλγα Ηοφηουλα ςε ςυνεργαςία με το ΣΕΝ, 
υλοποίθςε  κατά το ςχ. Ζτοσ 2010-2011, 4 προγράμματα με κζμα «Θ 
Επιχείρθςθ ςε Δράςθ» με μακθτζσ τθσ Γ’ Γυμναςίου. 

ΓΡΑΕΠ: Πρόγραμμα Επιχειρηματικότητας Νέωμ «Η Επιχείρηση σε Δράση» 
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Τα προγράμματα που απευκφνονται ςε μακθτζσ Γυμναςίου 
αφοροφν ςτθν οικονομία, ςτθν αγορά και ςτισ επιχειριςεισ 
και είναι τα ακόλουκα:
Θ οικονομία και εγϊ
Μια επιχείρθςθ ςε δράςθ
Ραγκόςμια αγορά

Στο ςχολείο μασ  ςτο πλαίςιο του μακιματοσ ΣΕΡ 
υλοποιικθκε το πρόγραμμα «Μια επιχείρθςθ ςε δράςθ». 
Λειτοφργθςαν ταυτόχρονα   τζςςερεισ ομάδεσ  μακθτϊν τθσ  
Γ ϋ Γυμναςίου και θ κάκε ομάδα είχε ωσ  εκπαιδευτι   τθσ 
ζναν επαγγελματία-ςτζλεχοσ  επιχείρθςθσ . 

Το πρόγραμμα «Μια επιχείρθςθ ςε δράςθ», μζςα από ποικιλία 
δραςτθριοτιτων, βοθκά τουσ μακθτζσ  να κατανοιςουν τα 
γνωρίςματα μιασ ελεφκερθσ οικονομίασ και το ρόλο των 
επιχειριςεων ς’ αυτιν. Μακαίνουν τα ςτάδια οργάνωςθσ μιασ 
επιχείρθςθσ, τθσ παραγωγισ και τθσ διάκεςθσ ενόσ προϊόντοσ. Επίςθσ 
μελετοφν τισ κοινωνικζσ ευκφνεσ μιασ επιχείρθςθσ και το ρόλο του 
Κράτουσ ςτθν ελεφκερθ οικονομία. 
Οι μακθτζσ μζςα από δραςτθριότθτεσ αφοφ διδαχκοφν βαςικζσ 
ζννοιεσ ελεφκερθσ οικονομίασ, κοςτολογοφν προϊόντα, οργανϊνουν 
τθ δικι τουσ επιχείρθςθ, ςχεδιάηουν καμπφλεσ προςφοράσ και 
ηιτθςθσ, αναπτφςςουν Σχζδιο Μarketing για μια εικονικι εταιρία και 
τζλοσ ερευνοφν  τθ ςχζςθ  επιχείρθςθσ -κοινότθτασ, επιχείρθςθσ-
κοινωνικισ ευκφνθσ και επιχείρθςθσ-κράτουσ.

Πειραματικό Γυμμάσιο Αμαβρύτωμ Μέρος 2ο Προγράμματα - Εκδηλώσεις

ΓΡΑΕΠ: Πρόγραμμα Επιχειρηματικότητας Νέωμ «Η Επιχείρηση σε Δράση» 
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Κατά το ςχολικό ζτοσ 2010-2011 οργανϊκθκε και
υλοποιικθκε πρόγραμμα Αγωγισ Σταδιοδρομίασ
με κζμα: «Δεξιότθτεσ ηωισ –Μετάβαςθ- Λιψθ
απόφαςθσ» ςτο οποίο ςυμμετείχαν μακθτζσ και
από τισ τρεισ τάξεισ του Γυμναςίου.
Το πρόγραμμα ςυντόνιςαν οι εκπαιδευτικοί
Ηοφηουλα Πλγα και ουμπι Κατερίνα

Θ εφαρμογι του εκπαιδευτικοφ υλικοφ του 
προγράμματοσ ςτόχευε ςτθν ενίςχυςθ τθσ 
ολόπλευρθσ ανάπτυξθσ τθσ προςωπικότθτασ του 
παιδιοφ που κα επιτρζψει να βελτιϊςει τθν 
ποιότθτα ηωισ του και να περιφρουριςει τθ 
ςωματικι, ψυχικι και κοινωνικι του υγεία, 
φροντίηοντασ τον εαυτό του. Οι επιμζρουσ ςτόχοι 
του προγράμματοσ ιταν οι εξισ:
θ ενίςχυςθ τθσ αυτοεκτίμθςθσ και τθσ κετικισ 
αυτοεικόνασ
θ ανάπτυξθ δεξιοτιτων για τθν επίλυςθ 
προβλθμάτων
θ βελτίωςθ των διαπροςωπικϊν ςχζςεων τόςο 
των μακθτϊν μεταξφ τουσ όςο και τθσ ςχζςθσ  
μακθτι-γονζα και μακθτι-κακθγθτι.
Θ κατάκτθςθ τθσ δεξιότθτασ ουςιαςτικισ 
επικοινωνίασ ςε διαπροςωπικό επίπεδο,  ςτο 
οικογενειακό και ςχολικό περιβάλλον 

Χρθςιμοποιικθκαν οι παρακάτω μζκοδοι:
Συηιτθςθ
Ραιχνίδι ρόλων
Αςκιςεισ γνωριμίασ, ςυνεργαςίασ, 
εμπιςτοςφνθσ ανάπτυξθσ τθσ δθμιουργικισ 
φανταςίασ και ζκφραςθσ
Ηωγραφικι
Κολλάη.

ΓΡΑΕΠ: Πρόγραμμα Αγωγής ταδιοδρομίας: «Δενιότητες Ζωής-Μετάβαση-Λήψη Απόφασης»
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Με εργαλείο το ζντυπο εκπαιδευτικό υλικό του 
προγράμματοσ ξεκινιςαμε τθν ομάδα  και 
πραγματοποιικθκαν οι παρακάτω 
δραςτθριότθτεσ:
Γνωριμία τθσ ομάδασ και ςφςφιξθ των μεταξφ 
τουσ ςχζςεων: Ζγινε θ γνωριμία ανά ηεφγθ και 
ςτθ ςυνζχεια παρουςίαςθ ςτθ μεγάλθ ομάδα.
Μακαίνω να ακοφω: Οι μακθτζσ χωρίςτθκαν 
ςε ηεφγθ, εντοπίςτθκαν εμπόδια και δίοδοι 
επικοινωνίασ 
Ρροςδοκίεσ από το πρόγραμμα- Συμβόλαιο 
τθσ ομάδασ. 
Αναηιτθςθ τθσ ατομικισ ταυτότθτασ - Κάρτεσ 
ταυτότθτασ –Δραςτθριότθτεσ με ςκοπό τθν 
ανάπτυξθ τθσ ατομικισ ταυτότθτασ. 
 Τόνωςθ αυτοπεποίκθςθσ και 
αποφαςιςτικότθτασ: μζςω τθσ “Γλϊςςασ του 
ςϊματοσ” 
Ρορεία ηωισ: Σχεδιαςμόσ πορείασ ηωισ, 
ανταλλαγι εμπειριϊν, ςυηιτθςθ με ςκοπό τθν 
απόκτθςθ αίςκθςθσ ατομικισ ταυτότθτασ. 
Ελπίδεσ και όνειρα για το μζλλον: ανάδειξθ 
τθσ αυτογνωςίασ.
Κφκλοσ κετικϊν μθνυμάτων: επιβεβαίωςθ, 
τόνωςθ αυτοεκτίμθςθσ. 
Κετικι ςκζψθ: τεχνικζσ αυτοχποςτιριξθσ. 
Ζκφραςθ Συναιςκθμάτων.
Αποδοχι κετικϊν ςκζψεων: διατιρθςθ τθσ 
αυτοεκτίμθςθσ.  
Λιψθ απόφαςθσ.

Στθν τελευταία ςυνάντθςι μασ τα μζλθ τθσ 
ομάδασ εξζφραςαν τθν επικυμία να 
ςυμμετάςχουν και τθν επόμενθ χρονιά ςτο 
πρόγραμμα. και ανανεϊςαμε το ραντεβοφ 
μασ για το Σεπτζμβριο.
Ωσ ςυντονίςτριεσ των ομάδων 
ευχαριςτοφμε τα παιδιά που μοιράςτθκαν  
τισ ςκζψεισ τουσ, τα ςυναιςκιματά τουσ, τα 
βιϊματά τουσ  και ζγραψαν τθν ιςτορία τθσ 
ομάδασ ακόμα μία φορά…

Ηοφηουλα Πλγα
ουμπι Κατερίνα 

Μπορείτε να βρείτε τθν αναλυτικότερθ
παρουςίαςθ του Ρρογράμματοσ Αγωγισ
Σταδιοδρομίασ ςτον φάκελο presentations .

Θ εμπειρία ζδειξε ότι τα παιδιά  
ανταποκρίκθκαν πολφ κετικά ςτο πρόγραμμα, 
προβλθματίςτθκαν δθμιουργικά, μοιράςτθκαν 
εμπειρίεσ και ςυναιςκιματα με τουσ 
ςυμμακθτζσ τουσ και τουσ ςυντονιςτζσ, 
γζλαςαν, διαςκζδαςαν. Τόνιςαν ότι το 
ςθμαντικότερο όφελοσ ιταν ότι γνωρίςτθκαν 
με άτομα και ζγιναν φίλοι με τουσ οποίουσ , 
κάτω από άλλεσ ςυνκικεσ, δεν κα το 
επιχειροφςαν. Ζμακαν να εμπιςτεφονται 
περιςςότερο τουσ άλλουσ και να εκφράηουν τισ 
ςκζψεισ, τουσ φόβουσ και τα ςυναιςκιματά 
τουσ. Αςκικθκαν ςτο να εκφράηουν τα 
ςυναιςκιματά τουσ με ειλικρίνεια και να 
διαχειρίηονται το κυμό τουσ.

Πειραματικό Γυμμάσιο Αμαβρύτωμ Μέρος 2ο Προγράμματα - Εκδηλώσεις
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ΡΕΥΚΥΝΘ ΚΑΚΘΓΘΤΛΑ:
ΣΤΑΜΑΤΛΑΔΟΥ ΚΑΛΕΛΑ 

Θ Ομάδα Αγωγισ Υγείασ με κζμα τθ Διατροφι, του
Ρειραματικοφ Γυμναςίου Αναβρφτων, αποτελείται από
τουσ κάτωκι μακθτζσ:

ΑΛΕΞΑΝΔΘΣ ΛΩΑΝΝΘΣ
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΡΟΥΛΟΥ ΕΥΦΟΣΥΝΘ

ΒΛΑΧΟΥ ΒΑΣΛΛΛΚΘ
ΔΑΑΣ ΛΩΑΝΝΘΣ

ΗΕΒΑ ΕΛΕΝΘ
ΗΟΜΡΑ ΣΟΦΛΑ

ΘΛΛΟΡΟΥΛΟΣ ΓΕΩΓΛΟΣ
ΚΕΟΔΩΑΚΘ ΝΛΚΟΛΕΤΤΑ

ΚΑΛΑΜΑΑ ΦΑΝΘ
ΚΑΛΟΜΕΝΟΡΟΥΛΟΥ ΑΛΛΝΑ

ΚΑΑΚΩΣΤΑΣ ΝΛΚΟΛΑΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΛΝΟΥ ΑΝΝΑ
ΛΑΜΡΟΥ ΔΘΜΘΤΑ

ΛΟΗΟΥ ΡΘΓΘ
ΝΛΚΘΦΟΟΥ ΕΛΘΝΘ

ΡΑΝΤΕΛΕΑΚΘΣ ΔΛΚΑΛΟΣ
ΡΑΡΑΓΛΩΓΟΥ ΕΥΓΕΝΛΑ

ΡΑΡΑΔΟΓΛΑΝΝΘΣ ΑΚΑΝΑΣΛΟΣ
ΡΑΥΛΛΔΘΣ ΧΘΣΤΟΣ

ΡΕΡΡΑ ΜΥΤΩ
ΡΕΤΣΛΟΥ ΔΕΣΡΟΛΝΑ

Υ

Πρόγραμμα Αγωγής Τγείας με θέμα τη Διατροφή
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τισ  δραςτθριότθτεσ που πραγματοποιικθκαν κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ
Αγωγισ Υγείασ με κζμα τθν διατροφι, κατά το Σχολικό Ζτοσ 2010-2011, ςυμπεριλαμβάνονται:

Θ Συμμετοχι  μασ ςτο ςυνζδριο «ΡΑΛΔΕΛΑΤΟΦΘ» ςτο Μαροφςι, με κζμα τθν Μεςογειακι Διατροφι και τον απλό, υγιεινό και οικονομικό τρόπο

Θ προετοιμαςία ενόσ  ερωτθματολογίου ςφμφωνα με το οποίο πιραμε ςυνζντευξθ από  πωλθτζσ βιολογικϊν προϊόντων, τθσ βιολογικισ λαϊκισ που γίνεται κοντά 
ςτο ςχολείο μασ κάκε Δευτζρα. Ψωνίςαμε κιόλασ......

Πειραματικό Γυμμάσιο Αμαβρύτωμ Μέρος 2ο Προγράμματα - Εκδηλώσεις

Πρόγραμμα Αγωγής Τγείας με θέμα τη Διατροφή
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τθ ςυνζχεια με τα τρόφιμα που αγοράςαμε από τθ βιολογικι λαϊκι και με άλλα βιολογικά τρόφιμα, μαγειρζψαμε..
Μετατρζψαμε το εργαςτιριο χθμείασ ςε μαγειρείο. .Απορροφθτιρασ ο απαγωγόσ και οι πάγκοι, ζγιναν πάγκοι εργαςίασ μικρϊν μαγείρων. 

Τθν πρϊτθ φορά το τςικνίςαμε.....με τθ βοικεια θλεκτρικισ γκριλιζρασ. Το μενοφ υγιεινό: ψθτό κοτόπουλο, ψθτά λαχανικά, πολφχρωμθ ωμι ςαλάτα,
κρζπεσ με τυρί και λαχανικά, μακαρόνια αλά κρεμ και για γλυκό μία τάρτα φροφτων. Ζνα ςασ λζω. δεν ζμεινε τίποτα. Τθ δεφτερθ φορά το κζμα τθσ μαγειρικισ ιταν υγιεινό
φαςτ φουντ. Φτιάξαμε χαμπζργκερσ, κλάμπ ςάντουιτσ, ςαλάτα και τςθηκεικ, πάντα με τθ δικι μασ ςυνταγι κακϊσ, και τθ δικι μασ μαγιονζηα. Επίςθσ ηυμϊςαμε και το δικό
μασ ψωμί. Τελικά μπορεί να είναι και υγιεινό το φαςτ φουντ. Δεν κζλει κόπο, κζλει τρόπο.

ε άλλεσ ςυναντιςεισ αςχολθκικαμε με τισ ετικζτεσ τροφίμων και τα ιςοδφναμα τροφίμων. Μςωσ το ξανακάνουμε. Ακόμα, πιραμε μζροσ ςτο Διαγωνιςμό «Σχολικά
Μαγειρζματα». H ςυμμετοχι πραγματοποιικθκε με τθ δθμιουργία ενόσ βίντεο από το μακθτι Γιάννθ Δάρα. Το βίντεο βρίςκεται ςτο φάκελο presentations. Τζλοσ,
ςυμμετείχαμε ςτο 2ο Σχολικό Φεςτιβάλ του Διμου Ακθναίων, όπου παρακολουκιςαμε επίδειξθ ρομποτικισ και παρουςιάςαμε τθ δουλειά μασ.

Σ
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Κατά τθν τρζχουςα ςχολικι χρονιά οι
μακθτζσ και μακιτριεσ του Γυμναςίου μασ,
ανταποκρινόμενοι ςτθν πρόςκλθςθ του
Υπουργείου ΡΔΒΜΚ και με τθν παρότρυνςθ
του Διευκυντι, ςυμμετείχαν ςτο πρόγραμμα
ςυγκζντρωςθσ τροφίμων και ειδϊν πρϊτθσ
ανάγκθσ για τα παιδιά του Εκελοντικοφ
Οργανιςμοφ «Το Χαμόγελο του παιδιοφ».

Στο πλαίςιο μάλιςτα τθσ ενίςχυςθσ του
πνεφματοσ του εκελοντιςμοφ των
μακθτϊν μασ, θ κακθγιτρια των
καλλιτεχνικϊν κ. Λιάρου εργάςτθκε με
τα παιδιά τθσ Β’ Γυμναςίου πάνω ςτο
κζμα αυτό. Τα επιλεγμζνα ζργα των παιδιϊν

«αξιολογικθκαν» ςε εςωτερικό διαγωνιςμό
από τουσ μακθτζσ του ςχολείου μασ. Τα
καλφτερα ζργα, που ζγιναν και αφίςεσ,
βραβεφτθκαν από τθν εκπρόςωπο του
Χαμόγελου κ. Μαρίνα Καβαλιεράκθ ςτθ
διάρκεια εκδιλωςθσ-ομιλίασ που οργάνωςε
το ςχολείο ςε ςυνεργαςία με «το Χαμόγελο
του Ραιδιοφ» με κζμα «Αςφαλισ
Ρλοιγθςθ των Νζων ςτο Διαδίκτυο».

Κζλουμε να ποφμε ζνα
μεγάλο ευχαριςτϊ ςτουσ
μακθτζσ που ςτιριξαν το
«Χαμόγελο του Ραιδιοφ»
ςυγκεντρϊνοντασ τρόφιμα
και είδθ πρϊτθσ ανάγκθσ.
Καμαρϊνουμε ακόμθ, που
με τα ζργα τουσ,
εμπνευςμζνα από το ίδιο
κζμα ζδειξαν όχι μόνο
ταλζντο ςτθ ηωγραφικι
αλλά και τθν ευαιςκθςία
τουσ ςε κζματα
εκελοντιςμοφ.
ΜΡΑΒΟ ς’ όλουσ και ςε
όλεσ ςασ! ..και μια ευχι: να
ςυνεχίςουμε και του
χρόνου ακόμα πιο
δυναμικά!
Οι υπεφκυνεσ κακθγιτριεσ
Θλζκτρα Μεηίτθ
Σοφία Λιάρου

Σο χολείο μας κομτά στο «Χαμόγελο του Παιδιού»
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Στο πλαίςιο του μακιματοσ τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςε ςυνεργαςία με το Διμο
Αμαρουςίου που διζκεςε εξειδικευμζνο προςωπικό πραγματοποιικθκαν μακιματα
τοξοβολίασ και δενδροαναρίχθςθσ. Οι μακθτζσ όλων των τάξεων του Σχολείου μασ κατά
τθ διάρκεια τθσ Σχολικισ Χρονιάσ διαςκζδαςαν και διδάχκθκαν ακλιματα πζρα από τα
ςυνθκιςμζνα.

Τισ δεξιότθτεσ που αναπτφξαμε, μασ δόκθκε θ ευκαιρία να τισ εφαρμόςουμε ςτο δάςοσ
τθσ Ράρνθκασ ςτθν εξόρμθςθ του Σχολείου μασ. Τα παιδιά του Σχολείου μασ
εντυπωςίαςαν με τισ ικανότθτζσ τουσ και τθν προςαρμοςτικότθτά τουσ ςτα extreme
sports.
Οι υπεφκυνοι κακθγθτζσ

Αποςτολάτου Ρόπθ
Καροφηοσ Χρφςανκοσ 

Δραστηριότητες Σονοβολίας – Πεζοπορίας –Δεμδροαμαρρίχησης
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Ππωσ κάκε χρόνο ζτςι και 
φζτοσ, πραγματοποιικθκε 
ςτο ςχολείο μασ 
“χορευτικι ομάδα” και 
παρουςίαςε ςτον 
εορταςμό τθσ 25θσ 
Μαρτίου, ελλθνικοφσ 
παραδοςιακοφσ χοροφσ. 
Συγκεκριμζνα, οι μακθτζσ 
διδάχκθκαν από τθν 
κακθγιτρια Φυςικισ 
Αγωγισ κα. Αποςτολάτου
και χόρεψαν με ιδιαίτερθ 
επιτυχία τουσ παρακάτω 
χοροφσ:

Κοφτό Θπείρου
Καλαματιανό
Τςάμικο ςτα 9/4
Ροδαράκι
Τςάμικο ςτα 16/6
Ρθδθχτό όδου
Λκαριϊτικο
Συρτό
Ρεντοηάλθ
Μπάλο
Χαςάπικο
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Στόχοσ του 
χορευτικοφ ομίλου 
είναι θ γνϊςθ ςτθν 
παράδοςθ, θ 
ανάπτυξθ του 
ρυκμοφ, ο ςεβαςμόσ 
ςτθν ομαδικι 
εργαςία, θ ανάπτυξθ 
τθσ προςωπικότθτασ 
του μακθτι, θ 
αυτοπεικαρχία, θ 
ψυχαγωγία και θ 
ςυμμετοχι ςτα 
κοινά.
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Στα πλαίςια του μακιματοσ τθσ 
Γερμανικισ γλϊςςασ οι μακθτζσ τθσ 
Β’ και Γϋ Τάξθσ αναηιτθςαν 
πλθροφορίεσ και ςτοιχεία για το 
κζμα του ντόπινγκ (Doping) ςτθ 
Γερμανία και επικεντρϊκθκαν ςε 
ζναν ενδιαφζροντα διαγωνιςμό 
αφίςασ από το γερμανικό site
www.highfive.de με ςκοπό τθν 
επόμενθ χρονιά να κάνουν μια 
αντίςτοιχθ αφίςα. 
Επίςθσ ζγιναν ενδιαφζρουςεσ 
ςυηθτιςεισ για τα ςυμπλθρϊματα 
διατροφισ ςτα Ελλθνικά και ςτα 
Γερμανικά. Θ μακιτρια Ντουμάνθ
Μαρία (Γ2) δθμιοφργθςε και μασ 
παρουςίαςε ζνα ωραίο 5λεπτο 
βίντεο ςχετικά με το Doping.

Nahrungsergänzungsmittel – ein schwieriges Thema
Nahrungsergänzungsmittel werden von der Werbung als gesundheits- und leistungsfördernd gepriesen, während die Risiken gern 
verschwiegen werden. Dabei reicht eine ausgewogene Ernährung normalerweise aus, um den Körper mit allem Notwendigen zu 
versorgen – auch im Leistungsport 
Nahrungsergänzungsmittel – was ist das eigentlich?
Der Begriff Nahrungsergänzungsmittel wird für die unterschiedlichsten Produkte verwendet. In der Regel handelt es sich um Lebensmittel 
und nicht um Arzneimittel. Sie unterliegen daher weniger strengen Kontrollen als Medikamente und bergen damit entsprechende Risiken. 
Kreatin, Tribulus & Co. – was bringen sie wirklich?
Viele Nahrungsergänzungsmittel werden als "Leistungsförderer" gehandelt, von denen die Werbung wahre Wunder verspricht. Bei 
genauerem Hinsehen steckt aber meist nicht viel dahinter. 

H κακθγιτρια Γερμανικϊν, Ραπαβαςιλείου Γεωργία.

χεδιασμός αφίσας για γερμαμικό περιοδικό με θέμα το Doping
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Στισ 31 Λανουαρίου και ςτισ 21 Φεβρουαρίου 2011 ο
κ. Κιτρομθλίδθσ, Διευκυντισ εταιρίασ πλθροφορικισ
που δραςτθριοποιείται ςτθν ευρφτερθ περιοχι τθσ
Ευρϊπθσ, αποδεχόμενοσ πρόςκλθςι μασ μίλθςε
ςτουσ μακθτζσ τθσ Γ' Γυμναςίου. Ο κφριοσ
Κιτρομθλίδθσ παρουςίαςε τισ εξελίξεισ ςτον χϊρο
τθσ πλθροφορικισ τα τελευταία χρόνια, εςτίαςε τισ
παρατθριςεισ του ςτισ καινοτόμεσ δραςτθριότθτεσ
που μασ ζρχονται από τθν Αμερικι και τζλοσ
ςκιαγράφθςε τισ μελλοντικζσ εξελίξεισ αλλά και τθ
κζςθ που πρζπει να ζχουμε ςε αυτζσ.

Οι μακθτζσ ζκεςαν πλικοσ ερωτιςεων.
Εντυπωςιάςτθκαν και εμπνεφςτθκαν από το βιογραφικό
πολλϊν πολυεκατομμυριοφχων διευκυντϊν εταιριϊν
πλθροφορικισ που μασ παρζκεςε ο κ. Κιτρμθλίδθσ. Ο
ομιλθτισ εφςτοχα ανζδειξε τθν αξία των «φρζςκων
μυαλϊν» ςτθν παγκόςμια αγορά. Απζδειξε ότι θ ϊρα
για δθμιουργία, για ζρευνα και ανάπτυξθ είναι ΤΩΑ.
Ιταν μια ευκαιρία που κα μείνει για πάντα ςτθ μνιμθ
μασ. Ζχοντασ πίςτθ ςτο δυναμικό των μακθτϊν μασ,
απλά περιμζνουμε..
Οι ςυντονιςτζσ κακθγθτζσ
Ηοφηουλα Πλγα
Καραφωτιάσ Άγγελοσ

Ημέρα ταδιοδρομίας: Προοπτικές στο χώρο της Πληροφορικής
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Στο πλαίςιο του μακιματοσ τθσ Τεχνολογίασ
πραγματοποιιςαμε μια καταςκευαςτικι εργαςία.
Αφορμι για τθ δραςτθριότθτά μασ αυτι ιταν το απαράμιλλο
φυςικό περιβάλλον του Σχολείου μασ και μια ανακοίνωςθ
τθσ Ελλθνικισ Ορνικολογικισ εταιρίασ.
Εργαςτικαμε με κζφι, ψάξαμε ςτο διαδίκτυο για
πλθροφορίεσ, εικόνεσ, ςχζδια και οδθγίεσ και οι μακθτζσ τθσ
Α’ τάξθσ δθμιοφργθςαν με φανταςία και ευρθματικότθτα
φωλιζσ – ζργα τζχνθσ.

Οι φωλιζσ κ’ αναρτθκοφν ςτο δάςοσ γφρω από το Σχολείο.
Οι μακθτζσ που ςυμμετείχαν ςτθν εργαςία ιταν οι εξισ:
Κυμιανόσ Αριςτοτζλθσ Μιχαλόπουλοσ Λάςων
Κάρλοβιτσ Αντϊνθσ Ραρναςςά Αικατερίνθ
Κριάρθ Ηωι Ριςτόλθ Λωάννα
Κωςτόπουλοσ Δθμιτρθσ Ταγωνίδθ Ειρινθ
Λζντθσ Ακανάςιοσ Τςακιρίδου Στεφανία
Λιάςκοσ Μάριοσ

Θ υπεφκυνθ του μακιματοσ τθσ «Τεχνολογίασ»
Αγγελικι Δετωράτου

Κατασκευή φωλιώμ για τους φτερωτούς φίλους μας
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